
第一图书网, tushu007.com
<<新编糖尿病最佳食谱>>

图书基本信息

书名：<<新编糖尿病最佳食谱>>

13位ISBN编号：9787538440393

10位ISBN编号：7538440399

出版时间：2009-1

出版时间：吉林科学技术出版社

作者：良石，任艳灵　主编

页数：237

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新编糖尿病最佳食谱>>

前言

“吃什么可以降血糖”，这应该是糖尿病患者最常思考的问题了。
事实上，这确实是不少糖尿病患者的大难题。
“自己是自己的医生”，这尤其适合糖尿病患者。
糖尿病是一种慢性生活方式疾病，且目前国内外尚没有一种方法可以根治，只有有效控制血糖方可以
稳定病情。
控制血糖除需要药物的辅助外，主要靠在日常生活中慢慢调理，这其中饮食就是最关键的。
由于糖尿病知识的普及，很多糖尿病患者都多多少少知道些糖尿病的基本知识。
然而，这远远不够，仍然有不少糖尿病患者和家属在琳琅满目的菜市场中徘徊，不知该如何选择。
甚至有些患者认为“吃水果会升高血糖”、“吃鸡蛋会升高胆固醇”等，而这些正是饮食误区。
这些似乎都说明了“糖尿病患者挑选食物确实不是一件简单的事情”。
你是否厌倦了你餐桌上的食物呢？
你是否想回到有滋有味的美食时代呢？
本书可以轻松帮你完成这个愿望。
本书紧跟中医“药食同源”的说法，从日常生活中的食物入手，为糖尿病患者量身制作，烹制了一道
又一道关食，让糖尿病患者在治疗的同时，也会体会到饮食的乐趣。
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内容概要

令糖尿病人最头痛的事情莫过于如何正确的饮食了。
本书源于现代医学对食疗的认识，以向糖尿病患者提供最佳食谱为出发点，科学地为患者选择最佳食
物，并针对糖尿病进行了热能分析，推出了最佳热能控制食谱，且在最后贴心地为不同年龄段、不同
身体状况的糖尿病患者以及糖尿病并发症患者搭配出了最佳食谱。
可谓内容丰富，原料易懂，制作简便，是日常预防和治疗糖尿病的最佳帮手。
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章节摘录

第一章 糖尿病患者的最佳食物选择第一节 糖尿病患者最佳饮食原则一、多吃杂粮等粗纤维食物随着
人们物质生活水平的不断提高，开始讲究精美的食品。
但长期吃精制的米、面，将引起许多“现代病”，因为稻谷的外皮和胚芽中含有丰富的B族维生素，
而小米和杂粮中含维生素8。
较多。
五一谷经过精加工后，其外皮、胚芽和粗纤维中的许多营养素会遭到破坏。
近年来许多国家在保健食品的营养素中加入植物粗纤维治疗糖尿病，取得了一定效果，实践证明，植
物粗纤维不但能果腹以减轻饥饿感，还能使葡萄糖的吸收减慢，改善葡萄糖耐量试验，降低空腹血糖
和餐后血糖的浓度，效果更显著的是降低餐后血糖上升的幅度。
此外，它还能降低血脂，防止便秘，预防心血管疾病、慢性胆囊炎、胆石症、结肠癌等并发症。
糖尿病饮食中粗纤维的数量以每日15-20克为宜，且最好来自天然食品。
总之，对于糖尿病患者来说，饮食粗比细好。
目前医学界、营养学界对天然食物荞麦、麸皮产生了极大的兴趣，肯定了它们对糖尿病、冠心病、高
血压等疾病的食疗作用。
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编辑推荐

《新编糖尿病最佳食谱》由吉林科学技术出版社出版。
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