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前言

每一个妈妈都希望女儿有一个美好的未来，可是当女儿一天天长大，不同生命阶段的苦恼和不如意接
踵而至时，惊悚万状的妈妈觉得危险和不安、坎坷和不测总是潜伏在女儿周围，不经意间女儿就可能
走上歧路，给未来蒙上可怕的阴影。
苦恼的妈妈多么希望拥有一沓美好的锦囊，就像诸葛亮送给赵云的锦囊那样，在女儿成长的过程中或
者生命发展的重要阶段适时打开就能够帮助妈妈开启智慧、拨开云雾，指导女儿顺利成长、收获成功
、把握幸福！
美好的未来需要经营，教育也不例外，女孩的教育尤其如此。
塑造一个好女孩，使她在未来的人生路上平安行走，必须使她懂得只有凭借自己的力量才能拥有完美
、成功的一生。
这是女孩顺利成长的基础和核心，妈妈的教育方法如果基于这个思想基础，横向开来、纵向辐射、未
雨绸缪，女儿的人生就会前程似锦。
社会是个复杂的统一体，教育只是其中的一个部分。
时代在发展，社会在转变，教育方法也不例外。
在女儿成长过程中，妈妈要紧贴时代的脉搏，站在教育的前沿俯瞰生活中的每一个细节，捕捉孩子成
长中的每一个细微倾向，正确疏导和塑造，充满感恩地带动孩子健康成长，在诚恳的态度下使孩子养
成良好的习惯并拥有完美的性格。
好女人是一本书，一本耐看的书。
然而任何好女孩成长为好女人都不是一蹴而就的，需要妈妈从小女孩开始就精心养育。
《女儿，你听我说》，本着培养完美女孩，使女孩成长为“工作出色，家庭美满，自己丰盈”的新时
代女性的原则，从女孩的心理特点和成长规律出发，指出了女孩成长路上特别应该注意的环节和问题
，撷取身边发生的耳熟能详的代表性的事例，深入细致地剖析了教育的成功方法、总结了失败的经验
，最终把科学的教育方法呈现在各位妈妈面前。
本书紧贴生活现状，语言朴实灵动，让各位妈妈读后一扫教育过程中的紧张和疑惑，积蓄心中的教育
难题迎刃而解的同时对女儿的未来越发成竹在胸，更加坚信在锦囊的指引下女儿定会收获美丽的人生
。
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内容概要

　　妈妈对女儿的爱博大精深。
怎样将这份爱贴切、科学而又不盲目地贯彻到女儿的教育过程中，让女儿在末来的人生路上一路畅行
呢？
打开《女儿你听我说》，娓娓道来的45个人生锦。
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书籍目录
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性教育——妈妈对女儿的一种责任22.节食——身体抗议危害健康23.高考——和家人一起从容面对4 魅
力锦囊24.思考力——打造有主见的成功人生25.礼仪——未来成功的“葵花宝典”26.气质——再添一
份优雅和高贵27.独立——做一生幸福女人的资本28.节俭——远离盲目攀比不虚荣29.理财——做衣食
无忧大“财女”30.化妆——给美丽锦上添花的技巧31.社交——容纳一生的丰富宝藏5 恋爱锦囊32.恋爱
——巧妙识别恋爱“玩家”33.为“爱情”买单——未婚同居的代价34.放手——爱到不能勉强时35.爱
情避险——远离已婚中年男人36.爱情——怎样跨过金钱那道坎37.爱上”弟弟”——熟女们的时尚选
择38.网恋——警惕里面的美丽陷阱6 婚姻锦囊39.婚前综合症——面对婚姻，女人在想什么40.闪婚——
新时期的包办婚姻41.丁克——人生理念之一种42.度过”痒”期——宽容地化解“背叛”43.再婚——
迎来人生第二春44.性爱——为婚姻“存钱”“省钱”45.教育——做女儿的“狠心”妈妈
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章节摘录

1 诞生记——我是从哪里来的看着女儿一天天长大，幸福的笑容绽放在妈妈脸上。
这是一种世上任何美好都代替不了的幸福感觉，因为女儿是母亲生命的继承和延续。
女儿延续了妈妈的生命，同时也承继了妈妈幼时的提问：“妈妈，我是从哪里来的呢？
”有的妈妈说：“你是火山爆发时喷出来的！
”女儿不信，反问：“火山爆发那么热，怎么没把我烧死呢？
”有的妈妈说：“你是画出来的！
”女儿找来纸和笔，说：“我也画一个我出来！
”她当然画不出另一个自己。
有的妈妈说：“你是从马路上捡回来的！
”孩子望着弥漫着汽车尾气，脏兮兮的马路，‘露出满脸的困惑。
有的妈妈说：“你是从树上摘下来的！
”有的孩子是在去超市的路上问妈妈这个问题的，妈妈顺口就说：“你是从超市里买回来的！
”有一位妈妈，当女儿问她“我是从哪里来的”时，她告诉女儿说是“从垃圾堆里捡来的”。
时光荏苒，女儿一天天长大。
女儿上初中后，因为贪玩学习成绩很不好，妈妈屡次三番告诉女儿要好好学习，有了知识才能长本领
，可是女儿就是耳旁风般不为所动。
一天，女儿因为沉迷电视节目而不去写作业，妈妈提醒了几次女儿都不动还顶嘴，妈妈忍不住伸手打
了女儿一巴掌，女儿登时大哭着对妈妈说：“打吧打吧！
反正我也不是你的亲生女儿，我是从垃圾堆里捡来的”！
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编辑推荐

《女儿你听我说》指出了女孩成长路上特别应该注意的环节和问题，撷取了身边发生的代表性事例，
深入细致地剖析了成功的方法、总结了失败的经验，以锦囊的方式把科学的教育方法呈现在各位妈妈
面前。
《女儿你听我说》内容翔实生动，案例紧贴生活现状，让各位妈妈读后一扫教育过程中的紧张和疑惑
。
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