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前言

茶，发乎神农，闻于鲁周公，兴于唐而盛于宋，再由明代的演进迄今，历经数千年的历史。
可以说，茶，是伴随着人类文明进程的脚步一路走来。
茶，这种古老而文明的饮料，已经不是唐宋时达官显贵们身份的象征，如今已走进千家万户，成为我
国人民日常最受欢迎的饮品。
然而，就是这种充满大自然芬芳的茶， 国人虽El常多饮，但对其又认识几何？
一般情况下，多数人也就是把茶叶投入杯申，浇一杯沸水，就算完成了泡茶的全过程，很多名贵的茶
叶也就在这不知不觉中被浪费殆尽，实乃痛心。
其实泡茶亦如待人，唯有以心待茶，茶才能给您关的享受；而只有得法，才能泡出茶之真香实味。
本书以实际实用为主，对于茶之历史、咏茶诗词、茶叶分类、宜茶选器、泡茶用水、科学饮茶、茶与
健康、茶之艺道等方面做番条理，对中华茶文化的脉络尽可能阐述明白，以便让更多的朋友能够喜欢
茶，饮用茶，这对于倡导茶为国饮的大政方针及建设和谐社会定会起到一定的推动作用。
同时，本书还可作为国家职业资格茶艺师的辅助教材及各地茶艺馆建设的参考资料。
 应广大读者朋友之需，我们在《饮茶事典》的基础上精心编撰了此册《识茶善饮》，希望本书能对您
科学地识茶饮茶起到参考之用，并期得到各位同道批评指正。
本书在编撰的过程中参考了一些国內外有关茶文化的书籍资料，在此一并表示谢意！
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内容概要

本书以实际实用为主，对于茶之历史、咏茶诗词、茶叶分类、宜茶选器、泡茶用水、科学饮茶、茶与
健康、茶之艺道等方面做番条理，对中华茶文化的脉络尽可能阐述明白，以便让更多的朋友能够喜欢
茶，饮用茶，这对于倡导茶为国饮的大政方针及建设和谐社会定会起到一定的推动作用。
同时，本书还可作为国家职业资格茶艺师的辅助教材及各地茶艺馆建设的参考资料。
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作者简介

徐凤龙先生，1964年l2月生，吉林榆树人。
工商管理硕士研究生，国家茶艺师高级考评员。
毕业于东北师范大学美术系，读书期间勤奋刻苦，长于国画，喜寄情山水。
改革开放后，创办装饰公司，屡创佳绩。
但徐先生时时不能忘怀自己的文化情结，于1999年创建了吉林省第一家以古典传统风格为主调的稚贤
楼茶艺馆，兢兢业业，开始了对茶文化的深入探讨与研究。
2003年5月徐先生与妻子张鹏燕共同编撰国家职业资格培训鉴定教材《茶艺师&gt;，并以雅贤楼为基础
，成立于吉林省雅贤楼茶艺师学校，为社会培养了大批专业茶艺师人才，同时徐先生还被长春市高等
职业技术学院聘为客座教授。
几年来夫妇二人醉心于茶文化的研究和传播，已陆续出版《茶艺师》、《在家冲泡工夫茶》、《饮茶
事典》、《寻找紫砂之源》、《普洱溯源》⋯⋯并于2006年启用祖上老号“万和圣”并连建数家万和
圣茶庄。
与武夷山福莲岩茶有限公司在世界双遗产地武夷山辖区购置近千亩生态茶园，2008年成立东北地区最
大规模的“雅贤楼精品紫砂艺术馆”。
为中国茶文化的发展作出一定贡献！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<识茶善饮>>

书籍目录

第一篇　茶之历史
第二篇　咏茶诗词
第三篇　茶叶分类
　茶叶分类
　各种茶类的特征
　解读茶名
　掌握等级
　绿茶
　黄茶
　黑茶
　白茶
　红茶
　青茶
　花茶
第四篇　宜茶选器
　茶具
　壶艺与茶饮的意义
　选用一把壶的要领
　维护一把壶的要领
　维护修养
　宜兴壶的意义
第五篇　泡茶用水
第六篇　科学饮茶
  泡茶基本知识
  茶叶的鉴别
  茶叶的保藏
第七篇　茶与健康
  如何一年四季科学选茶
  饮茶能保健保青春
  饮茶能减肥促代谢
  饮茶能防癌和抑制艾滋病
  饮茶能延年益寿
  饮茶能延缓衰老养生气
  饮茶能凄美防病
  饮劣茶不如喝开水
  饮茶应有避忌
  茶可防病亦可致病
  饮茶有益，但非万能
  什么人不宜饮茶
  饮茶三大忌
  饭后忌饮浓茶
  饮什么茶对人体健康更有利
  每天喝多少茶为宜
  茶多酚的作用
  喝热茶能解暑

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<识茶善饮>>

  茶对糖尿病患者有益
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章节摘录

第一篇　茶之历史“百姓七件事，柴米油盐酱醋茶。
”“文人七件宝，琴棋书画诗曲茶。
”茶， 自从被人类认识并利用那天开始，就深深地融入到人们的日常生活之中了。
从这两句民谚中可以看出，茶与中国人的生活是密不可分，息息相关的。
无论是下里巴人的平民百姓，还是阳春白雪的文人墨客，抑或皇室帝胄、庙堂高僧等等社会上形形色
色各个阶层的人物，都被那一片小小的灵芽所陶醉！
 如今，社会安定，生活富庶，人们在品味生活的同时，更对那些给人类带来无穷芬芳的茶产生了浓厚
的兴趣。
下面，就让我们翻开中华茶文化的历史篇章，了解茶的历史。
据史料记载，茶饮源于殷周，兴于唐而盛于宋，至明代改革迄今，源远相承。
此茶饮传统，自有其成为中国茶道的历史背景。
中国人有其特有的民族风格与特质，无论是其形而上的茶趣感受及蕴于里的茶品内涵，还是形而下的
茶艺形式，在中国都属于中庸、俭德、明伦、谦和之中国特性，这是中国茶道深厚的文化底蕴。
我们面对自己的茶道，首先应该了解中国茶道的生活方式，它是一种生活享受，一种艺术，流传至今
，已没有任何强附的意味了，有的是自然、平俗与现实的生活精神。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<识茶善饮>>

后记

《明学》创始人，当代国学大师弓克教授，乃吾恩师，其《明学》（一元六本十德）乃中华传统文化
之精华。
古云：大道尚简，十七个字足以使人体悟终生。
《明学》如明镜，可鉴古，可评今，可泽后。
吾听之，读之，悟之，用之，深受其惠。
值此《识茶善饮》出版之际，于此刊出，愿与诸位同道共勉。
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编辑推荐

《识茶善饮》告诉我们，茶益健康，世人皆知，繁荣盛世，饮者日众，然，科学饮苶者甚寡，品，健
康人生。
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