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前言

　　快捷的生活节奏和繁重的工作压力，让现代人的身体遭受着前所未有的挑战。
但人们却往往无暇顾及自己的身体，以致酿成大病。
只有在各种疾病纷纷袭来的时候，人们才为失去的健康追悔莫及。
与其花费巨额费用购买昂贵的药品，还不如在每一个平常的日子里对身体多加关爱。
　　中医按摩就是这样一种适合日常保健的防病治病方法。
它无创伤、无痛苦、无副作用，是一种自然的养生祛病方法。
对于喜欢便利的现代人来说，按摩是一种简单、直观、便于操作的治疗手段，不受时间、地点和条件
的限制，而且不会占用太多的时间，十分实用。
　　为了帮助人们更好地预防和治疗疾病，我们特意编写了这套丛书，帮助人们用简单的按摩来维护
身体的健康。
可以说，这是一套实用的家庭治疗手册，你足不出户就能够自己动手治疗疾病。
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内容概要

月经不调是很多成年女性面临的难题，特别是随着生活压力的增加，女性要承受生活和工作上的双重
压力，更容易出现精神紧张，导致月经不调。
本书以解决女性的这一难题为目标，全面介绍了月经不调的按摩方法，内容包括手部、足部、耳部、
头部、全身穴位及反射区等不同部位的按摩方法。
书中内容不仅操作简便，而且图文并茂。
对于广大女性来说，这是一本有益的日常护理参考书。
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编辑推荐

　　巧用按摩降血压 按摩手部治疗月经不调。
　　足部按摩治疗月经不调 按摩头部治疗月经不调。
　　按摩全身穴位治疗月经不调。
　　中医按摩是一种适合日常保健的防病治病方法。
　　他无创伤、无痛苦、无副作用．是一种自然的养生祛病方法。
　　对于喜欢便利的现代人来说．按摩是一种简单、直观、便于操作的治疗手段。
　　不受时间、地点和条件的限制。
而且不会占用太多的时间，十分实用。
　　中医按摩是一种适合日常保健的防病治病方法。
他无创伤、无痛苦、无副作用，是一种自然的养生祛舫病方法。
对于喜欢便利的现代人来说．按摩是一种简单、直观、便于操作的治疗手段。
不受时间、地点和条件的限制．而且不会占用太多的时间．十分实用。
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