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前言

　　哪个父母不爱自己的孩子？
哪个父母不希望自己的孩子健康成长？
如果将家庭比做“天空”，那么孩子就是其中最耀眼的恒星——父母眼中的“小太阳”。
为了孩子，父母可以不吝惜金钱，不吝惜精力，全力以赴。
目的只有一个，就是希望孩子能有一个“美好的未来”。
　　在孩子成长的道路上，父母们尽其所能为孩子营造着最舒适的成长环境，最优越的学习条件，只
要是对孩子有利的，只要是孩子想要的，都会想方设法满足孩子。
但是父母所做的这一切，孩子似乎并不领情：与父母敌对、不尊重父母甚至恶言相向，使得父母很是
伤心，是孩子的错还是父母的错？
问题究竟出在了哪里？
　　父母说：现在的孩子真是又难管又没良心，就知道索取，从来不会为父母着想，更不会理解父母
的一片苦心。
眼里除了自己没有别人，脾气又大，自以为是。
和父母像敌人似的，心里话从来不会和父母说，许多的东西都锁起来⋯⋯　　孩子说：爸爸妈妈总是
把我当小孩子、当木偶，说责备就责备，说训斥就训斥。
考试成绩好了，就笑脸相迎，考得不好就又打又骂，根本不懂得尊重我！
他们永远都是对的，我永远都是错的，和他们根本讲不清道理，他们也不给我一次机会⋯⋯　　真是
各说各的理，似乎心里都有无尽苦衷！
　　其实这一切是由于父母不了解孩子的内心世界，不懂得孩子成长的规律，轻则对孩子责怪训斥，
重则打骂惩罚造成的。
孩子也是人，也有自己的尊严和人格，他们也渴望得到尊重，特别是父母的尊重。
他们更渴望得到赏识，得到肯定。
可在孩子的生活学习当中，能够得到父母肯定认同的地方似乎并不多。
孩子们在题海中挣扎，奔走在学校与家庭之间，沉重的学习压力，父母过高的期望，使得现今孩子稚
嫩的肩上承载着过重的负担，本应该属于孩子们的快乐没有了，孩子从心底深处呼唤着父母的理解，
呼唤着父母的肯定和认同，更呼唤父母给予自己前进的动力。
但很多时候，这种呼唤并不能得到父母的及时回应，于是很多孩子的心灵变得扭曲，不爱与父母沟通
，和父母的距离越来越远，关系越来越紧张。
　　很多父母总是责怪孩子不懂事，这也不合格那也不合格，其实父母就是孩子的影子，孩子的某些
不合格也许正映射出父母的教育方式存在着某些误区。
　　父母是孩子的第一任教师。
孩子来到这个世界，最初面临的就是家庭。
一个孩童，生活中三分之二的时间是在家里度过的，父母的一言一行、一举一动，对孩子都是示范和
诱导。
这种建立在父母血缘关系上的养育和教导，对孩子心灵的影响将是终生的。
所以父母的头脑中要时刻有个警钟，警醒自己教育孩子是一件非常严肃并关乎孩子一生的大事，绝不
可以随心所欲。
要走入孩子的内心世界与孩子近距离接触，用最科学最有利于孩子成长的方法成为孩子成长路上的“
引导者”和“赏识者”！
　　家庭教育是影响孩子人生走向的方向标，只要家长善于为孩子提供适宜的条件，教育得法，几乎
每个孩子都能得到良好的发展，显示出智慧和才能的光芒。
国内外大量实验表明：大凡才智出众的人，追溯其成长过程，一般都受过良好的家庭教育，主要的是
父母不仅爱孩子，更懂孩子，而最主要的是知道如何赏识、激励孩子！
　　“赏识”、“激励”是一门学问、一种艺术、一项技巧。
孩子微小的努力，点滴的进步，不太明显的优点，都需要我们有足够的注意和重视。
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捕捉住孩子值得赏识的每一个时机，用恰当的语言和方式表达出你对孩子的赏识和赞美，相信在父母
赏识的目光中，肯定的语言里，孩子一定会健康成长的。
　　请记住：这世界没有不合格的孩子，只有不合格的教育！
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内容概要

如果孩子生活在批评之中，他就会责难；如果孩子生活在敌意之中，他就会攻击；如果孩子生活在嘲
弄之中，他就会害羞；如果孩子生活在赞许欣赏之中，他就会自尊、自爱、自信、自强之。
“赏识”、“激励”是一门学问、一种艺术、一项技巧。
 本书从日常生活的诸多方面，结合生活中大量生动真实的事例，详细介绍了在了解孩子、尊重孩子的
基础上，如何为孩子营造一个适合成长的环境等几个方面，这世界没有不合格的孩子，只有不合格的
教育！
希望本书能带给父母们一种全新的家庭教育理念！
    本书从日常生活的诸多方面，结合生活中大量生动真实的事例，详细介绍了在了解孩子、尊重孩子
的基础上，如何为孩子营造一个适合成长的环境、如何走入孩子的内心世界、如何赏识和赞美孩子等
几个方面，帮助父母和孩子之间建立一种彼此信赖、温馨愉快的亲子关系，使孩子在充满关爱、赏识
、肯定和激励的氛围中健康成长。
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章节摘录

　　第1章 了解孩子的内心世界　　2.发现孩子的天赋　　方宇是小学3年级学生，他学习成绩并不突
出，在班级只是中等生。
但他非常爱好体育运动，特别是单双杠项目，一到体育课，小家伙就两眼发光，掩饰不住内心的兴奋
，自然在体育课上的表现也是无人能比，老师经常夸他是冠军苗子。
方宇的父母也发现了儿子在这方面的天赋，可方宇的妈妈觉得搞体育太辛苦了，想成为李宁、童非和
杨威那样的体操冠军也不是一件容易的事。
方宇的爸爸倒是全力支持儿子，希望把儿子送到体校，从小就进行系统的训练，将来一定会有所成就
。
夫妻考虑再三，又多次找老师商量，最后决定“因材施教”、“发挥孩子的特长”，把小方宇送到了
体校。
到了体校，小方宇如虎添翼一样，体育成绩直线上升，还在体校的单双杠比赛中取得了冠军，由于心
情舒畅，文化课成绩也有了很大进步，方宇的父母觉得很欣慰。
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