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前言

为孩子的生长而苦恼的家长们：“自己孩子的生长没有什么问题吗？
”这是为人父母们最常问的问题。
特别是第一次抚养孩子，没有经验的母亲，只要孩子有一点点问题就会不知所措。
平时周围有可以解答的人还好，但如果没有人咨询就会很烦恼。
尽管如此，也不能每次都去医院咨询医生。
电视、报纸和网络等各种媒体，每天都遍布着无数有关生长的信息，但谁也不敢全盘相信。
由于作者的职业是少儿整形外科专家，所以在医院的诊疗室和网络上，经常和抚养孩子的年轻母亲们
谈论有关孩子们的生长问题。
通过交流了解到很多母亲因为孩子的生长问题而烦恼不已。
有些人询问孩子刚开始学走路时，为什么脚总是先转到前面，以至于经常摔倒。
那么我会在听完孩子的生长发育过程后说，这是生理性变化，是正常的发育过程，“对生长没有影响
，完全熟悉走路后自然就会好”，那么母亲也就放心了。
此外，孩子的身体长不高，“O”字形或“X”字形的腿，“内八”或“外八”等步行异常，平足，
少儿麻痹等问题也是母亲们经常问的。
作为母亲，的确每天都在为自己的孩子担心。
抚养孩子时的喜悦，总是伴随着担心。
每个父母都希望自己的孩子健康漂亮地生长，担心得越多就越容易被各种治疗法所吸引。
但平时不使孩子养成良好的生活习惯，单纯依靠生长激素疗法或药物，反而不利于孩子的生长。
如今，有很多虚假、不科学的治疗方法，借助报纸、网络、杂志等媒体的过分的广告宣传作用夸大其
疗效，欺骗消费者。
例如，最近由于揣摩到家长们担心孩子的身高增长的心理，因此增加了不少毫无作用的药物治疗的商
业性广告。
还有越来越多的家长把孩子健康生长发育过程中，出现的生理变化看成是病理现象，从而接受一些没
有必要的治疗，不仅承受高额的费用负担，而且也使家长们身心疲惫。
如果母亲们能够充分了解孩子生长过程中正常的生理变化，让孩子养成良好的饮食习惯和运动习惯，
即使不用依靠昂贵的药物和医疗手段，也能让孩子正常长高，成为健康的孩子。
希望通过此书让家长和孩子们好好学习关于生长的医学知识，不受商业性广告和未经临床试验的各种
治疗方法的蒙蔽。
孩子们从小没有养成健康的生活习惯，而只依靠药物的话，长大后身体还是很虚弱。
这本书能够帮助家长们正确认识孩子在生长过程中所发生的正常身体变化，即生理变化。
希望孩子能够健康、漂亮地生长的母亲们，平时对孩子的生长存在很多疑问，这本书将针对这些问题
给出正确的答案。
虽然是专业知识，但解释得很简单，谁都能看明白。
衷心希望这本书可以成为孩子们养成健康生活习惯的路标。
朴秀晟
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内容概要

　　为孩子的生长而苦恼的家长们：“自己孩子的生长没有什么问题吗？
”这是为人父母们最常问的问题。
特别是第一次抚养孩子，没有经验的母亲，只要孩子有一点点问题就会不知所措。
平时周围有可以解答的人还好，但如果没有人咨询就会很烦恼。
尽管如此，也不能每次都去医院咨询医生。
电视、报纸和网络等各种媒体，每天都遍布着无数有关生长的信息，但谁也不敢全盘相信。
　　由于作者的职业是少儿整形外科专家，所以在医院的诊疗室和网络上，经常和抚养孩子的年轻母
亲们谈论有关孩子们的生长问题。
通过交流了解到很多母亲因为孩子的生长问题而烦恼不已。
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作者简介

作者：(韩国)朴秀晟 译者：曹芳朴秀晟【韩】作者    毕业于首尔医大，曾任首尔大学儿童医院少儿整
形外科专任医生，在美国圣路易儿童医院及施雷纳医院担任教授。
    朴教授指出，来就诊的孩子父母最常问的问题是：“我家孩子现在是健康成长吗？
发育正常吗？
”针对这种问题，只有掌握生长知识的专业医生才能回答，但身为孩子的父母又不可能每天都去医院
，也不能依靠个别媒体的非科学性情报。
在这里，朴秀晟教授提醒您：孩子的生长和父母的关心成正比。
    父母要注意孩子的生长发育，帮助孩子养成正确的生活习惯和运动习惯，孩子就能自然、成功地长
高。
很多父母来咨询朴教授能否用生长激素疗法和手术等方法让孩子长个，但朴教授向他们推荐自然生长
的方法，改变母亲们的那些观点，解开对孩子生长的误区，传授不依靠手术和药物的自然长高法。
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书籍目录

前言名人推荐 1名人推荐 2第一章  孩子生长缓慢是因为母亲管理不当孩子的不满，母亲的焦急初为人
母，了解孩子不同时期的生长发育了解孩子正常的生长发育速度促使孩子生长的是生长激素和生长板
放心玩耍，在规定时间睡觉可以长得更高生长缓慢的孩子可以快速增高吗孩子长得矮，真的是天生的
吗是遗传因素，还是环境因素孩子们的平均身高正在增高自己孩子的生长，没有问题吗生长不良和生
长迟缓是不一样的仔细检查饮食习惯和生活习惯快速长高，骨骼强壮的秘诀，DISSEN把握生活中妨碍
孩子生长的因素妨碍孩子生长中看起来微不足道，但后果严重的疾病过早进入青春期妨碍生长过早的
二次性征，可能会是性早熟症环境激素，如果无法避免就要尽量减少养成良好的习惯也能拥有健康的
身体第二章  快速增高，使骨骼强壮的生长发育方法找回身体健康茁壮生长的炫洙减肥甩掉影响生长
的肥胖肥胖影响生长发育生长激素帮助燃烧脂肪肥胖刺激性激素的分泌营养过犹不及我家的小胖墩是
小儿肥胖小儿肥胖是定时炸弹减少热量的摄取增加热量的消耗Dr. 诊所在良好的生活习惯中消耗热量
晒太阳，多晒太阳也能长高错误的减肥方法对孩子的危害更大在良好的生活习惯中消耗热量维生素D
能促进长高太阳是免费的维生素D晒太阳，心情也好了解身体的基础——骨骼，掌握生长秘诀生长板
根据部位不同其生长比率也不同Dr.诊所了解太阳的神奇功效拉伸运动，做拉伸体操增加身高没时间，
也不愿意动时间、场所都由自己决定塑造美丽而均匀的身材需要端正姿势培养上体柔韧性的拉伸运动
培养下体柔韧性的拉伸运动使脊椎均衡的拉伸运动对快速增高有帮助的运动矫正弯曲腿形的拉伸运
动Dr.诊所运动，有规律的运动可以刺激生长板Dr.诊所营养，适当用餐，均匀地摄取营养Dr.诊所第三
章  快速增高，骨骼强壮咨询室了解快速增高的秘诀Dr.诊所Dr.诊所Dr.诊所Dr.诊所Dr.诊所
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章节摘录

插图：有些人询问孩子刚开始学走路时，为什么脚总是先转到前面，以至于经常摔倒。
那么我会在听完孩子的生长发育过程后说，这是生理性变化，是正常的发育过程，”对生长没有影响
，完全熟悉走路后自然就会好”，那么母亲也就放心了。
此外，孩子的身体长不高，“O”字形或“X”字形的腿，“内八”或“外八”等步行异常，平足，
少儿麻痹等问题也是母亲们经常问的。
作为母亲，的确每天都在为自己的孩子担心。
抚养孩子时的喜悦，总是伴随着担心。
每个父母都希望自己的孩子健康漂亮地生长，担心得越多就越容易被各种治疗法所吸引。
但平时不使孩子养成良好的生活习惯，单纯依靠生长激素疗法或药物，反而不利于孩子的生长。
如今，有很多虚假、不科学的治疗方法，借助报纸、网络、杂志等媒体的过分的广告宣传作用夸大其
疗效，欺骗消费者。
例如，最近由于揣摩到家长们担心孩子的身高增长的心理，因此增加了不少毫无作用的药物治疗的商
业性广告。
还有越来越多的家长把孩子健康生长发育过程中，出现的生理变化看成是病理现象，从而接受一些没
有必要的治疗，不仅承受高额的费用负担，而且也使家长们身心疲惫。
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编辑推荐

《让孩子自然长高》能够帮助家长们正确认识孩子在生长过程中所发生的正常身体变化，即生理变化
。
希望孩子能够健康、漂亮地生长的母亲们，平时对孩子的生长存在很多疑问，《让孩子自然长高》将
针对这些问题给出正确的答案。
虽然是专业知识，但解释得很简单，谁都能看明白。
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