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前言

　　孤独症又叫自闭症，是多发生在婴儿时期的一种特殊的身心发育障碍性疾病。
交流障碍、语言障碍和刻板行为，是孤独症的三个王要症状，约3／4的孤独症患儿表现为智力低下。
在我国，孤独症患者最保守估计达180万人，其中孤独症儿童至少50万。
到目前为止，全世界都认为孤独症病因不明，无药可医，是一种终生带症的残疾。
有调查显示：我国孤独症儿童的最终归宿大都是放在精神病院、寄养所或锁在家里，给社会和家庭造
成了巨大的压力。
　　就在人们对孤独症极度恐慌和绝望的时候，我家斌斌也被确诊为重度儿童孤独症。
他5岁的时候吃饭还要大人喂、穿衣还要大人帮，在马路上横冲直撞不知道危险、多动坐不住板凳、
不听任何指令、不能上幼儿园，需要专人看护。
父母都要工作，没办法爷爷提前3年退休专职带他。
爷爷想，既然孙子得的是一种不治之症，也就不用到处求医间药了。
生老病死、天灾人祸乃是大自然轮回的法则，谁也无法抗拒。
世界因为有了我们的不幸才显出大多数人的幸福，因为我们的遗憾才有了世界的完美。
这是老天爷给我们的特殊使命，既然上帝是这么看得起我们，我们就不能辜负上苍对我们的重托。
我们不能遗弃这孩子，要善待这孩子。
他想吃什么就给他吃什么，想喝什么就给他喝什么，想玩什么就让他玩什么。
从此爷爷和斌斌朝夕相处、形影不离，他跑爷爷就跟他跑、他喜欢跳爷爷就让他尽情跳。
总之，只要是不出大格、又是力所能及的，爷爷和全家人都尽量满足斌斌的要求。
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内容概要

目前我国还没有全国性的孤独症调查资料，国际上一般认为孤独症病情严重的发病率为万分之五，病
情较轻的发病率为万分之四十左右。
这样算来，目前我国病情严重的孤独症患者有65万左右，较轻的则有500多万。
据专家人士称，近年来我国孤独症儿童的发病率上升速度惊人，它正成为严重影晌儿童健康的最常见
的疾病。
交流障碍、语言障碍和刻板行为，是孤独症的三个主要症状，约3／4的孤独症患儿表现为智力低下。
一旦发现您的孩子有这些迹象，一定要及早诊断、及早开始治疗，不要错过治疗的最佳时机。
    而我国在这方面的专家不到100人，提供训练的机构更是寥寥无几。
在这种状态下，孤独症患儿康复的重任就完全落到了家长的身上。
孤独症患儿的家庭康复训练需要专人专职进行，如果去机构训练则需要家庭有很好的经济基础，孤独
症给家庭背上了沉重的心理和经济负担。
    本书提供给这些家庭一个真实成功的案例，家长们可以学习和尝试斌斌爷爷的方法，使这些孩子能
尽早康复，家长们也可以从斌斌的故事中看到希望、增强信心。
    希望越来越多的人能关注这个特殊的群体，给予他们更多的祝福与关爱。
希望全社会都来关注这些孩子，让他们也能拥有一个温暖的春天！
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作者简介

王占富，吉林省前郭县人，1998年为照顾患孤独症的孙子而提前退休．退体前系中国科学院长春物理
研究所干部。

    退休后专职照顾斌斌，在和斌斌朝夕相处的日子里，逐渐摸索出一套对孤独症患儿有效的教育方法
，使得患重症孤独症的斌斌现在不仅走出了孤独，而且拥有了一技之长
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章节摘录

　　1.两次公开课的表现　　斌斌刚上学的时候，根本就不会也不知道抢答问题。
2004年9月，昇地三郎博士来柯树籽班听公开课，据观察斌斌的抢答率仅能达到10％，正确率不到30％
。
2005年8月，昇地三郎博士再次来柯树籽班听公开课，每当老师提问时，斌斌几乎都抢着说：“我先来
！
我先来！
”抢答率达到90％以上，而且正确率能达N80％以上。
今年斌斌不但抢答率提高了，正确率也大幅度上升。
说明他的智力比去年不但明显提高，而且很有信心和竞争意识。
　　2.不雅的小事　　这个例子听起来可能有些不雅，但非常真实地反映出斌斌的进步程度，所以尽
管不雅，我还是把它写出来了。
8月18日中午，我和斌斌躺在床上休息。
斌斌还像平时一样有用没用地和我磨叨，说着说着突然说：“我昨天吃红烧肉吃多了，今天拉了一泡
大大的稀屎，放大臭屁，爆炸了。
”当时我听了非常惊讶，他竟然会用形容词了，把拉稀的过程能说得这么完整、形象、生动。
无论是从思维角度，还从语言角度看，正常孩子也不过如此。
凭这一点，就说明斌斌这两年上学的成果，进步是何等的神速。
　　3.盛大的百岁生日宴会　　2006年8月16曰，北京JICA事物所、长春大学、长春市残疾联合会、解
放大路小学四单位在长春南湖宾馆联合为昇地三郎博士举办了“百岁好男儿昇地三郎志在千里”的盛
大百岁生曰宴会，娜娜和斌斌以及我们两家的家长应邀出席了这一旷世稀有的生曰晚会。
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