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内容概要

看起来非常基础的款式实用性却非常强。
拥有多件万能的百搭单品，衣橱里的衣服就有了绝佳的拍档。
从淑女风到运动风，一件百变，玩转搭配的乐趣。
　  找到最适合亚洲人的浪漫风搭配，既要高贵优雅又要具有恰到好处的吸引力，才能成就最潮的混
搭风格。
　　当你不再循规蹈矩地做个墨守成规的时尚人士时，你会发现你的好感度在增加，明星味在升级，
你的美丽之路也更顺畅。
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章节摘录

插图：服饰风格简介服饰风格休闲派休闲风格的人，给人的感觉通常是自在、随和而好相处，而且你
还会不断地感受到这类人身上遮挡不住的活力、永远用不完的精力。
他通常都较外向，“乐天”可能是对他们最贴切的形容。
不过要特别小心的是：这类人的衣服虽然舒适度很高，但是如果每天穿着，可能降低引力或魅力，所
以得先把穿衣服的目的搞清楚才行，以免因小失大。
上个世纪90年代，美国学者杰弗瑞·戈比提出了一个较接近现代人思想且内涵更为丰富的一个定义：
休闲是从文化环境和物质环境的外在解脱出来的一种相对自由的生活，它使个体能够以自己所喜爱的
、本能地感到有价值的方式，在内心之爱的驱动下行动，并为信仰提供基础。
国内学者较为认同的休闲概念是：指人们从工作和生活的压力中超脱出来，在闲暇时间自愿从事各项
非报酬性的自由活动。
休闲的涵义主要包括四个方面：第一，它是一种自由选择：第二，它是一种自在心境：第三，它是一
种自我教化：第四，它是一种生命存在状态。
中国休闲网对休闲的狭义定义为：“休闲是建立在一定物质基础上，用自己喜欢的方式去放松身心、
追求精神上的愉悦与充实，以提高生活品质的一种生活方式。
”我们认为休闲首先是一种生活方式，休闲的最终目的是为了提高生活品质，包括身心和精神上的，
休闲的表现形式是“自己喜欢的方式”。
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编辑推荐

《新锐服饰搭配1000》：我爱我装扮！
分享绝佳的穿衣打扮秘籍单品搭配技巧大胆尝试属于自己的STYLE日韩流行服饰拥有时尚感的同时，
特别体现细节搭配和明星学穿衣 瞬间体现完美的黄金比例《健康女孩》新锐shiningstar月刊杂志是时尚
女生的实用流行情报志，荟粹国际时尚流行元素，它联动两岸三地媒体精英，为都市年轻女性提供最
实用的时尚生活资讯。
《健康女孩》新锐shiningstar月刊杂志是国内第一本专注于大学校园时尚女生的新型媒体，以实用性和
互动性为主要特色的青春时尚期刊。
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