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前言

前列腺疾病是当今的社会生活中，男性朋友身上常见的一种疾病，40％～60％的男性遭受过此病的困
扰。
因为前列腺是男性朋友身体的重要器官，因此，男性朋友要防止前列腺疾病的入侵，就要做好前列腺
疾病的预防工作，这对于男性朋友抵抗前列腺疾病是非常重要的。
因为前列腺疾病变不仅影响男性的身体健康，严重的患者甚至性生活也就此终止。
    本书从疾病概述(包括病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、检查等)、治疗保健、饮食保健、运动保
健、日常生活起居保健、预防保健、心理保健、护理保健、婚育性生活保健等九大方面对患者的前列
腺疾病的预防保健作了全面、准确、通俗易懂的介绍。
本书内容丰富，文字深入浅出，条理清晰。
同时为患者提供了更细致贴心的前列腺疾病的家庭自我疗法，食疗以及现代医学中的运动、音乐、心
理调护的治病方法等，为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂
、易掌握，在家中就可进行自我治疗和保健。
    这是一本极具实用价值且便于操作的家庭保健及医学防治工具书，让你体会亲切温馨的关怀和照护
，权威可靠，就像您的家庭医师，随时随地答疑解惑。
    希望通过本书，让更多的读者和患者朋友走出疾病的困扰，健康快乐的生活。
    那万里
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内容概要

　　《前列腺疾病1本通》主要包括重病要症，以防为主&mdash;&mdash;前列腺疾病人的预防保健方
案、运动健身，提升体能&mdash;&mdash;前列腺疾病人的运动保健方案、膳食调养，均衡搭
配&mdash;&mdash;前列腺疾病人的膳食保健方案等共8章内容。
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作者简介

赵忠宇，副教授、副主任医师、从医四十多年，具有丰富的临床经验。
在国内核心期刊上发表论文19篇，指导硕士研究生发表论文11篇，主编和编写医学论著十多部。
在日常工作方面，每年门诊量超过2000人次，手术量超过600人次，其中三次手术占70％以上。
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书籍目录

总术　拨开前列腺疾病的重重迷雾第一章　重病要症，以防为主——前列腺疾病人的预防保健方案第
二章　运动健身，提升体能——前列腺疾病人的运动保健方案第三章　膳食调养，均衡搭配——前列
腺疾病人的膳食保健方案第四章　顺应自然，冷暖相宜——前列腺疾病人的四季保健方案第五章　健
康习惯，日常做起——前列腺疾病人的日常生活保健第六章　两性健康，重中之重——前列腺疾病人
的两性生活保健第七章　理顺情绪，心理减压——前列腺疾病人的心理保健方案第八章　诊断治疗，
健康是金——前列腺疾病人的护理保健方案
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章节摘录

版权页：前列腺是人体最小的器官之一，其形态和大小像一个板栗，平均重量约为20克。
它的底部横径约4厘米，纵径约3厘米，前后径约2厘米。
前列腺是男性最大的附属腺体，主要由腺体组织、平滑肌和结缔组织三部分构成。
因为它像卫兵一样排列在膀胱的前面“站岗放哨”，所以人们便将它叫做“前列腺”。
平滑肌可以伸入腺内，构成前列腺的支架。
前列腺实质是由30～50个复管泡状腺组成，共有15～30条导管开口于尿道精阜的两侧，按照腺体的位
置划分，可以分为黏膜腺，黏膜下腺和主腺。
前列腺位于盆腔的底部，它的前方是耻骨，后方是直肠，上方是膀胱，下方是尿道，如果医生进行直
肠指诊，向前一点就可以触摸到前列腺。
前列腺的左右两侧，有许多韧带和筋膜固定，使其具有位置隐蔽的特点。
由于前列腺位于膀胱颈的下方、包绕着膀胱口与尿道结合部位，这部分因此被称为“尿道前列腺部”
，即前列腺中间形成的管道构成尿道的上口部分。
也可以这样说，前列腺扼守着尿道的上口，前列腺一旦有病，排尿首先受到影响，其原因就在于此。
前列腺与输精管、精囊是关系密切的“邻居”，射精管从上方进入前列腺，并开口于前列腺的隐窝之
中，这种生理位置可以解释为什么前列腺出现问题常常累及性功能，甚至可以说前列腺炎与精囊炎是
一个战壕里的“难兄难弟”了。
前列腺共分为前叶、中叶、后叶和两侧叶，其中前叶比较小，位于两侧叶和尿道之间，在临床上没有
特别重要的意义。
后叶位于中叶和两侧叶之后，在进行直肠指检时摸到的就是后叶，其中间有一个生理性的中央沟，医
生常根据这个中央沟是否变浅或者消失来判断前列腺的增大与否。
前列腺经常发生增生的部位主要是中叶和两个侧叶。
前列腺是男性特有的器官，也是男性生殖器官中最大的附属性腺。
受雄激素的控制，前列腺在男性幼年期较小，到发育期受性激素的影响而迅速增长。
30岁以后前列腺腺体趋于稳定，直到45岁以后，腺体如果不出现增生，到了老年的时候前列腺的体积
将随着组织的萎缩而缩小。
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编辑推荐

《前列腺疾病一本通》：8个方面，教你轻松防治前列腺疾病，11种前列腺疾病的保健方案，未病先防
，提高生活质量，7种运动方案，动起来，赶跑疾病困扰，男人一定要常吃的9种食物，吃掉疾病并不
难，4种保健按摩法，教你自己祛病养生的法宝，偏方不要多，6个民间小偏方，小病在家就能治，9个
两性保健要点，提高性福指数。
附赠人体标准经络穴位全彩挂图。
著名专家常见病一本通系列。
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