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前言

人体中最容易老化的是哪个器官？
第一是眼睛，第二是牙齿。
人们非常重视眼睛的健康，但对于牙齿健康，通常会很疏忽。
这是因为牙齿不是长在人体表面，没有特别明显的症状，人们通常是不会感到不便的。
人们对牙齿的关爱大大少于眼睛，如此忽略牙齿健康，人生中大部分时间得依靠修补和人工牙齿了。
要是我们像深海鲨鱼一样有着20～40列的预备牙齿，就不用担心牙齿健康了。
因为坏牙马上能由预备牙齿代替。
可惜的是，人在6岁时，乳牙全部脱去，12～13岁时长恒牙，我们一生就只靠这些恒牙了。
就是说，只要恒牙损伤就没有额外的牙齿来代替。
更何况这些恒牙也不会一直都保持着健康的状态。
岁月不饶人，牙齿也会随着年龄的增长慢慢老化。
牙齿老化会导致牙龈疾病，使牙的神经组织退化、釉质变薄，导致牙色发黄。
而牙齿长期使用会变短，牙颈部有磨耗现象。
不仅如此，由于牙齿老化还会导致咀嚼肌中的咀嚼筋功能下降；舌的功能下降，影响说话、吞咽功能
；而口唇的位置变化还会引起口唇炎症等。
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内容概要

《牙齿健康计划》主要讲述了：人体中最容易老化的是哪个器官？
第一是眼睛，第二是牙齿。
人们非常重视眼睛的健康，但对于牙齿健康，通常会很疏忽。
这是因为牙齿不是长在人体表面，没有特别明显的症状，人们通常是不会感到不便的。
因此，人们对牙齿的关爱大大少于对眼睛的关爱。
如此疏忽牙齿健康，从而导致人生中大部分时间得依靠修补物和人工牙齿来代替自然牙齿。
近年口腔保健协会调查表明：65岁以上的人保持的自然牙只有12颗，包括智齿（迟牙）。
人一共有32颗牙齿，这就说明：人到了65岁，一半以上的牙齿履行不了自己的职责。
随着医疗技术的发展，人的寿命也将延长到100岁，这就表明在剩下的20～30年之间，我们只能依靠修
补物来维持咀嚼功能。
虽然人工种植牙有着与自然牙相似的功能，但绝对没有比自然牙更完美的人工牙。
    就算眼前摆着山珍海昧。
没有健康的牙齿就吃不了大餐。
俗话说，牙齿健康乃五福之一，没有比拥有健康的自然牙更幸福的事了。
　　所以要尽力管理好自然牙，发现问题要马上找牙医诊疗。
牙齿一发病就很难复原，所以绝对不能袖手旁观，否则后果不堪设想。
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作者简介

作者：(韩国)房满爀 译者：金景姬房满爀：韩国牙医医院院长。
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章节摘录

插图：现在越来越多的人关注自己的健康，即使检查费用比较高也会定期进行身体检查。
但是对于在我们的身体当中老化程度位居第二位的牙齿，却很少看见人们做定期检查。
根据韩国牙医协会的报道，定期检查牙齿的人只有6％左右，与其他国家比起来是很低的数据。
即使自己的牙齿没什么大碍，也应该做定期检查。
由于牙齿疾病在早期没有什么症状，因此，得了病自己也不会知道。
当本人感到牙齿有不适的时候已经是病情发展到了一定程度之后了。
定期检查，能提早发现疾病，提前预防和治疗，既能节省金钱和时间，又能提高治疗效果。
牙齿的定期检查因人而异，有些人1个月1次，有些人3个月1次、半年1次，均不同。
即使是没有什么毛病，也应该最少一年接受1次检查。
特别是在40岁之后自然牙就开始老化、丧失，这时候定期检查是必须的。
通过检查能提前预防疾病，进行早期治疗，等老了也能拥有一口健康的牙齿。
即使进行牙齿治疗之后，也应该定期做复查。
有人会想，既然已经做完了治疗，就能拥有永恒的健康牙齿，这是很大的错误想法。
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媒体关注与评论

人生如同一面镜子。
笑着生活，人生也会跟着海阔天空，皱着眉生活，人生便会跟着磕磕绊绊。
与牙科医生房满爝对话，你就会明白，在寻找幸福的过程中，所谓的固有观念是多么微不足道，它又
是多么大的一块绊脚石。
随着作者所提供的里程表一页一页地翻过去，牙齿就一天一天地变白发光了，自信的笑脸也重新找回
。
　　——周哲焕（韩国OBS首尔仁川TV董事长）整齐洁白的牙齿，开朗的笑容，都能使一个人的形象
得到提升。
本书告诉我们，牙痛了才去牙科看医生已经晚了。
预防蛀牙和管理牙齿，是保持牙齿一生健康的捷径。
本书通俗易懂地介绍了牙齿矫正及与牙齿疾患有关的信息，是当下人们解决牙齿问题的权威家庭工具
书。
　　——郑俊浩（韩国电影演员）在成功企业家的聚会上，人们提及最多的主题之一便是健康。
为了保持身体健康，摄取供给身体能量的食物是最重要的事情，为了消化摄取的食物，口腔内的咀嚼
运动是必不可少的。
所以.我们完全可以说口腔健康是现代人保持健康的第一步。
但是，目前国内出版的健康类书籍中，关于介绍口腔健康常识和治疗的书籍较少，且能够让普通读者
看得懂的更是少之又少。
而本次出版的房满蝣院长的《牙病一本通》，便是一本一看即懂的关于口腔健康的书。
广大读者阅读本书之后，定会为您的口腔健康带来意想不到的益处。
　　——安元植（韩国首尔大学牙科学院教授兼韩国首尔大医院医疗器械临床评价办公室主任）
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编辑推荐

《牙齿健康计划》：解决牙齿七大方面问题健齿护齿三大理由牙齿寿命自己掌握为关心牙齿健康的人
编写的牙病指南为成年男女量身定做的牙齿健康计划身体中老化最快的地方是哪里，第一是眼睛，第
二是牙齿。
人们非常重视眼睛的健康，但常常疏忽牙齿健康，没有健康的牙齿就吃不了大餐。
俗话说，牙齿健康乃五福之一，没有比拥有健康的自然牙齿更幸福的事了。
牙齿健康是人的全身健康与生命质量的重要组成部分，是延长人的健康寿命不可缺少的重要支柱。
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