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内容概要

这并不是一本需要新手父母费力学习的教科书，而是可以让您掌握孕育知识的“好朋友”。
例如，10月孕期保健、孕妇瑜伽、产后坐月子、新生儿护理等等，这些很难读懂的内容，只要简简单
单地看就可以轻轻松松地掌握。
每个孕妈妈和新妈妈的生活都有各自的不同，所以.要想了解对自己孕育生活有帮助的知识，就需要妈
妈们认真对待孕育生活。
    本书将向您讲解很多关于妊娠、分娩、育儿的知识，这些信息有可能医生也不会告诉您。
例如，“看超声波相片的方法”“怀孕中可以安心服用的药”“如何给新生儿洗澡”等等，相信这些
内容都适合于生活在21世纪的新手妈妈。
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作者简介

编者：(韩国)三省出版社第2编辑部
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章节摘录

插图：什么情况下需要为胎儿投保的理由是为了让孩子在出生的瞬间开始受到保障，即为了早产或先
天性障碍、生产过程中突发的疾病等。
高龄孕妇、遗传疾患、早产而可能利用保育箱或担心有疾病时参保。
选择为胎儿投保的方法家属有遗传性疾病时要确认此疾病是否包括在保险里。
婴儿住院治疗的费用比较少，确认住院时保障金额是多少后再加入保险。
最好能够保障到1 5～20岁以前。
比较平安保险公司和人寿保险公司人寿保险公司和平安保险公司都有胎儿保险这一项。
人寿保险公司的优点是定额保障和保障范围广，平安保险公司的优点是按照实际治疗费支付等。
支付治疗费也不足以保障所有疾病和事故，所以要仔细看保险项目。
为了互相弥补，最好以打包人寿保险和平安保险项目的形式加入。
什么时候开始投保人寿保险一般是在出生16周后可以加入，平安保险是怀孕期就能加入，专家推荐在
预产日前90～100天以内加入，因为像癌病是在出生90天以后才能受保障，但低体重儿或先天性异常是
加入的同时就能受保障。
还有每个保险公司都按照怀孕周期有特约加入限制，注意不要超过所希望的特约加入周数。
胎儿保障特约只能补加到妊娠22～23周，普通畸形儿检查是在妊娠15～20周之间实施，在接受检查之
前加入就能受到保险惠泽。
孕妇的疾病能否投保判断孕妇的疾病是否会遗传到胎儿来限制加入。
妊娠初期生病住院或害口严重住院，则大部分保险公司延迟加入时间（怀孕月数高）或推荐产后加入
。
有些保险公司接受子宫激瘤或子宫有水泡的情况时加入，所以要先确认。
但孕妇有疾病保险费也不会增多。
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编辑推荐

《全新妊娠分娩育儿》：韩国孕育专家畅销力作。
韩国同类图书排行NO.1一看就懂的孕产育儿大百拉科。
妊娠·韩国妇产科专——金泰熙孕期40周全程监控，母婴健康是全家人的希望分娩·韩国妇产科专家
——金珍英顺利分娩，健康坐月子，决定新妈妈一生幸福育儿·韩国儿科专家——高世焕了锯罂幼儿
成长规律．掌握最科学的育儿方法权威实用，韩国三大医学专家鼎力合作。
作为孕育专家，《全新妊娠分娩育儿》的编写者通过自身掌握的大量医学知识和多年临床经验，对刚
怀上宝宝的孕妈妈和刚生完宝宝的新妈妈，提出了许多科学的孕育指导以及健康的生活经验。
我们衷心希望通过《全新妊娠分娩育儿》这《全新妊娠分娩育儿》，能传达给孕妈妈和新妈妈更多、
更详细、更有价值的孕育知识。
妊娠篇。
产前必需的检查及选择性检查，孕期40周不同阶段的生活方法，常见妊娠问题的处理，减少害口的要
领，畸形儿的相关检查，不同月份胎动的变化，为顺利分娩做准备等。
分娩篇。
了解分娩的信号，分娩准备物品的科学选购，自然分娩的利与弊，对特殊分娩的一些疑问，剖宫产的
产后护理，坐月子的健康指导，需要坐浴的理由，产后消肿的方法等。
育儿篇。
不同月份的母乳喂养原则，授乳中问题的应对方法，婴幼儿发育的标准值参考，挑选玩具和画册的方
法.婴幼儿排便的分插表，制作断乳食的原则和方法，不同阶段的断乳食谱，预防接种安排表，紧急事
故处理要领，0～3岁婴幼儿常见病的防治等；
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