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前言

每个人一生中体验最早、最多的主观内在的感觉就是“疼痛”。
但由于长期以来人们对疼痛的认识比较片面，认为疼痛是疾病的一个症状，只要原发病治好了，疼痛
自然就会消失。
所以，至今还有许多患者正在忍受着疼痛的折磨。
生活中大约有57％的人经历过不同程度的头痛。
权威统计数据显示，在欧美等国家约有35％的成年人患有慢性疼痛，而我国的患病率也不容乐观。
有关资料表明，老年人持续性疼痛的发生率高于普通人群，65岁以上的老年人中，近八成经常会感到
腰背部、下肢、头面部等疼痛，且较为严重，因此而引起的功能障碍也明显增加。
殊不知，各种疼痛尤其是慢性疼痛，会加速老年性疾病的发生，这样就形成一个恶性循环。
疼痛患者中还有很多是职业群体，如司机易患腰脊椎疼痛，经常在电脑桌前久坐者和伏案一族容易患
颈腰痛、肩背痛，用脑过度、压力过大可能会造成头痛等。
要在日常生活中预防疼痛，不但要进行必要的锻炼，工作和生活中还要注意保持正确的姿势，而且一
旦出现疼痛则应及时就医治疗。
临床实践表明，每一位疼痛患者都有其独特的表现方式，而患者的主观体验和客观表现又是千差万别
。
所以，只有更多地了解疼痛医学知识，才是正确把握疼痛防治的关键。
每年10月份的“世界镇痛日”和“中国镇痛周”活动，旨在唤起全社会对疼痛的关注。
急性疼痛是最常见的一个症状，而慢性疼痛是最常见的一种疾病。
免除疼痛，是每位患者的基本需求，也是医生的神圣职责。
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内容概要

疼痛已被现代医学列为继呼吸、脉搏、血压、体温之后的第五大生命体征。
疼痛的发生与机体受到损伤密切相关，但疼痛又是一种极其复杂的临床病症。
目前，在欧美等国家和地区，疼痛诊疗已被规定为医院的一项基本医疗服务内容。
我国卫生部于2007年颁布文件，要求有条件的全国二级以上医院建立疼痛科。
    面对疼痛，应该重视并积极消除，而不应该忍受，否则疼痛将会影响你的生活和工作，毁掉你的健
康，严重的疼痛甚至还可致命。
    本书对人体多种疾病引起的疼痛做了详细的阐述，并提供多种解决的方案，让患者即使不去医院、
不打针、不吃药，也可以缓解和消除疼痛。
本书使广大疼痛患者从中受益，远离疼痛带来的痛苦，是一本实用的家庭科普读物。
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章节摘录

头痛警报信号高血压急症高血压急症包括急进性高血压、高血压危象和高血压脑病。
该症是指高血压患者在短时间内（数小时或数天）血压显著地急骤升高，同时伴有心、脑、肾、视网
膜等重要的靶器官功能损害的一种严重危及生命的临床综合征，可见于高血压病和某些继发性高血压
，其发生率占高血压患者的5％左右。
高血压急症常引起靶器官的功能严重障碍，甚至衰竭。
原有脑动脉硬化的病人易突发高血压脑病，大多发生在下午5点～8点，习惯夜生活者发作时间可延至
午夜12点左右。
高血压第二、三期患者常因紧张、精神创伤、疲劳、寒冷等诱发高血，压危象，甚至导致心力衰竭。
未经适当治疗的高血压病患者易发生急进性高血压。
常规使用降压药物不奏效的顽固性高血压患者，血压易持续升高，并合并心、脑、肾损害。
中老年男性，如患有高血压并发主动脉夹层动脉瘤，也需格外注意。
疼痛特点：高血压平时头痛是比较少见的，有也只是昏痛夹杂、钝痛而已。
但出现土述几种急症突变时，则有明显的难忍头痛，有爆裂沉重感、全头痛、血压骤升，甚至可成为
中风的先兆。
其他症状：常伴有眩晕、耳鸣、恶心呕吐、心悸、眼花，甚至肢体乏力麻木、精神异常。
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编辑推荐

《疼痛一本通》：引起疼痛的99种疾病，一目了然查痛因，消除病痛的233种方案，省钱省时更轻松，
缓解疼痛的66种健康体操，不打针，不吃药，看医生不如多运动，让疼痛不再发生的117种经典良方，
让你成为自己最好的医生。
头痛11种疾病引起的头痛，明明白白查找病因。
7种养之道，15种动之道，轻松消除头痛之因，免除头痛困扰。
牙痛7种牙痛的警报信号，早期预防，解除痛苦。
牙周病的5字保健法，健齿护齿有良方。
缓解牙痛八法，解除痛苦有妙招。
颈肩痛32个缓解颈肩疼痛的小动作，让你无痛一身轻。
4个小验方轻松治疗颈肩痛。
健康可以自己管理。
胸痛20种因素可引起胸痛，不要把胸痛不当回事。
养心护心七大方法，养生关键是养心。
按摩缓解冠心痛，找对经络也去痛。
腹痛腹痛有9种，查查你是哪一种。
胃溃疡防治九大方法，胃病也会引起腹痛。
八大穴位按摩防治腹痛，简单有效，一看就会。
15种胆囊炎、胆石症常用食疗方，吃对食物不吃药。
腰腿痛8种你想不到的腰腿痛的病因，解决腰腿痛的55种方法，9种养腰护腿的方案，腰腿好，精神旺
。
关节痛9类导致关节痛的病症，是中老年常见的现象，要一个快乐的晚年生活，就要养之有道，动之
有道。
生殖器官痛7种引发生殖器官疼痛的病因，影响工作，也影响了生活。
养之有道的健康方案，远离生殖器官的疼痛，开心生活每一天。
眼睛痛6类眼病让我们的眼睛饱受折磨，23种养眼护眼方案，还你一双明亮的眼睛。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<疼痛一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


