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前言

“在妈妈的腹中，宝宝一听到爸爸的声音，就开心地跺脚。
现在，我依然记得怀孕5个月时，宝宝跺脚的感觉。
”“在妈妈的腹中生活10个月的宝宝，一出生就用又白又可爱的小脚，用力踢爸爸的脸。
也许宝宝还记得爸爸的声音，而这就是他对爸爸的问候吧！
”“刚出生的宝宝经常不分昼夜地哭闹，使妈妈和爸爸痛苦不堪。
有一天，宝宝张开小嘴叫了一声‘妈’！
平时，经常对宝宝说：‘叫妈妈、妈妈’，看来我的努力没有白费哦！
”“刚开始，宝宝一直站不稳，即使扶住他的小手，他也只能蹲坐在地上，但临近l周岁生曰的那天，
宝宝从后面走过来紧紧地抱住了我。
也许，世上所有的妈妈都无法忘记那一刻的激动心情。
”长得像妈妈、爸爸的小宝宝一天一天地长大、一点一点地学习新的知识，看着茁壮成长的宝宝，妈
妈和爸爸就会沉浸在幸福之中。
此时，很多父母也会为宝宝的成长和教育而烦恼。
对宝宝来说，0－3周岁期间的智力开发将决定他的一生。
在这个时期，宝宝会吸收接触到的各种各样的知识，并快速地成长。
在这个时期，父母应该积极地挖掘宝宝的潜力和才能，使小小的种子顺利成长为结出硕果的大树。
为了让宝宝比土壤里的小种子更有潜力，应该进行什么样的教育呢？
在陪宝宝快乐地玩游戏的过程中，应该寻找合理的教育方法。
对幼儿来说，游戏不是单纯的游戏，而是一种“教育手段”和“学习过程”。
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内容概要

本书详细地介绍了不同阶段宝宝的智力开发重点，通过对大脑的刺激提高思维能力的对话方法，刺激
身体感觉和认知能力的游戏方法，父母必须做的事情，有助于宝宝智力开发的离乳食品，宝宝房间的
装饰指南，让妈妈们苦恼的早期教育问题，以及为宝宝营造舒适成长环境的方法等。
　  幼儿期的智力教育犹如为土壤施肥的过程，通过寓教于乐的游戏方式可有效锻炼宝宝们的大脑，
并使宝宝们能充分接受良好的资讯。
在游戏中培养能力是宝宝最乐于接受的启智方法，也是爸爸妈妈掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径
。
    对孩子来说，没有比妈妈和爸爸更好的老师了。
从现在开始，请大家抱着宝宝、翻开本书吧！
您就能看见属于宝宝的种子正在发芽，并准备成长为一棵茂密的大树！
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章节摘录

插图：Part 1 0～36个月不同阶段的智力开发重点0～36个月不同阶段的智力开发重点0～3个月在感性和
好奇心的萌芽时期，必须慢慢地重复刺激0～1个月可以盯着迎面而来的事物关于刚出生宝宝的视力水
平，目前还没有统一的衡量标准。
一般情况下，如果妈妈在宝宝的正面晃动，宝宝就会紧紧地盯着妈妈的脸，由此可见，宝宝的视力大
概只有0.02左右。
换句话说，宝宝只能看到30厘米远的事物。
在这个时期，宝宝的视野很窄，因此不会跟着东西的晃动而移动视线。
容易被声音惊吓一般情况下，宝宝的听觉在妈妈的腹中就形成了，因此刚出生的婴儿一听到大的声音
就会蜷缩身体。
另外，宝宝还可以大致判断发出声音的方向，有时还可以朝有声音的方向转头。
通常宝宝对较大的声音容易做出明显的反应，但还不能区分声音的类别。
哭是唯一的表达手段虽然宝宝还不能独自活动身体，但是对光线、声音、皮肤碰触等外界刺激能做出
敏感的反应。
虽然宝宝不能表达自己的所有感情，但能明确地区分好坏，因此在肚子饿、口渴、身体不舒服、热、
冷等情况下，可以用哭声来表达自己的感受。
1～2个月看着东西能活动眼球虽然宝宝能活动手脚，但这并不算是有意识的动作，只是无意识的条件
反射。
宝宝看到移动的东西时，能随着移动的东西活动眼球，这就是宝宝最初的自觉性运动。
一般情况下，宝宝从出生1个月开始，即可以活动眼球。
另外，宝宝口腔周围的肌肉比较发达，因此可以吸吮母乳。
不仅如此，宝宝对声音和气味也能做出强烈的反应，而且小小的刺激也能传递到大脑中。
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编辑推荐

《0-3岁提升宝宝智力的300种亲子游戏(全彩图解)》让你轻松学习、轻松玩，奠定宝宝IQ和EQ基础的
超强指南。
16个不同阶段的智力开发重点，有助于开发智力的116个育儿方法，让宝宝快乐学习的165个智力游戏
，提高大脑刺激的3种生活方式。
跟妈妈一起进行的家庭教育聪明妈妈的早期教育计划。
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