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前言

炒菜是我国饮食文化的精粹，它具有平衡膳食的功效，而且还是日常膳食中最主要的烹饪技巧。
本书共分五大章，分别为菌豆类、畜肉类、禽蛋类、蔬菜类以及水产类。
书中的炒菜配有精美的图片，详细的制作过程，科学的营养析，美观的版式、丰富的内容，满足您美
味与营养的双重需求，同一食材的不同口味，让一盘炒菜变得如此有滋有味，精挑细选，汇集各地经
典，简单易于操作。
书中详细说明家常炒菜的食疗功效、保健作用、烹调技巧以及食用方法，常用炒菜的制作方法及营养
功效，书中所选的炒菜适用妇女、儿童、中老年人各个人群选择，适合春、夏、秋、冬不同季节食用
。
所选炒菜均出自厨艺大家之手，并经过营养专家的认定。
书中取材容易、制作简便，养生效果确切。
当潮流女生变为时尚主妇，当相知多年的爱人为你端上一盘用心、用爱烹调的家常小炒，在甜蜜恩爱
顿时涌上心头的同时，也让读者体会到烹调的乐趣，其实我们所说的快乐就是这么简单。
本书是讲究饮食营养、追求健康生活的家庭主妇的首选菜谱。
本书编辑过程中难免有错误和遗漏，如有您有好的意见和建议请及时通知我们，再次感谢您对本书的
支持，谢谢！
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内容概要

　　炒菜是我国饮食文化的精粹，它具有平衡膳食的功效，而且还是日常膳食中最主要的烹饪技巧。
　　《大厨精选：家常炒菜一本全（最新版）》共分五大章，分别为菌豆类、畜肉类、禽蛋类、蔬菜
类以及水产类。
详细说明家常炒菜的食疗功效、保健作用、烹调技巧以及食用方法，常用炒菜的制作方法及营养功效
，书中所选的炒菜适用妇女、儿童、中老年人各个人群选择，适合春、夏、秋、冬不同季节食用。
所选炒菜均出自厨艺大家之手，并经过营养专家的认定。
书中取材容易、制作简便，养生效果确切。
　　另外，《大厨精选：家常炒菜一本全（最新版）》中的炒菜配有精美的图片，详细的制作过程，
科学的营养析，美观的版式、丰富的内容，满足您美味与营养的双重需求，同一食材的不同口味，让
一盘炒菜变得如此有滋有味，精挑细选，汇集各地经典，简单易于操作。
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红椒炒花腩韭菜花豆豉炒兰花香锅肉软炸紫盖金银成烧白荔芋扣肉煲猪排骨排骨苘蒿梗糖醋排骨香辣
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猪肚猪路蹄红烧猪蹄锅焖黑椒猪蹄雪豆烧猪蹄猪腰熘炒腰花翡翠腰花火爆腰花双椒爆炒腰花火爆双脆
肝猪洋葱炒猪肝川味猪肝青蒜猪肝熘肝尖猪肝菠菜牛里脊肉金针菇牛肉卷辣子牛肉丁干煸牛肉丝番茄
烧牛肉干烧牛肉片滑蛋牛肉陈皮牛肉青椒牛肉丝鱼香牛肉丝咖喱牛肉土豆蚝油牛肉丝葱香牛扒豇豆炒
牛肉牛腩肉川味牛肉咖喱焖牛肉扒牛肉条牛舌番茄牛舌椒麻牛舌鲍汁牛舌扣什菌牛肚熟炒牛肚丝牛蹄
筋蹄筋菜心羊里脊肉焦熘羊肉家常爆羊肉香菇扒羊肉油泼羊肉酱爆里脊丁仔姜羊肉丝桂花羊肉滑炒羊
肉精盐爆里脊羊腩肉黄焖羊肉羊排椒盐羊排蒜仔焖羊排红焖羊排羊腰葱油羊腰片羊肝熘炒羊肝禽蛋类
鸡肉炒辣子鸡块东安子鸡姜汁热窝鸡三大菌烧鸡麻油鸡家味鸡里蹦海椒鸡丁醋熘仔鸡蒜苗烧鸡条鱼香
碎滑鸡咖喱鸡块铁板蚝油栗子鸡栗子炒仔鸡芒果脆皮鸡梅汁脆皮鸡雪菜毛豆鸡丁鸡丝炒蕨菜麻辣土豆
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肉芹黄炒鸡条仔姜烧鸡条黑豆芹菜炒鸡条菠萝鸡丁⋯⋯蔬菜类水产类
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《大厨精选:家常炒菜一本全(最新版)》是由吉林科学技术出版社出版的。
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