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前言

汤饮是我国饮食文化的精粹，它具有平衡膳食的功效，而且还是日常膳食中最主要的烹饪技巧。
本书共分七大章，分别为蔬菜类、菌类、豆制品类、水产类、畜肉类、禽肉类以及饮品。
书中的汤饮配有精美的图片，详细的制作过程，科学的营养析，美观的版式、丰富的内容，满足您美
味与营养的双重需求，同一食材的不同口味，让一道汤饮变得如此有滋有味，精挑细选，汇集各地经
典，简单易于操作。
书中详细说明汤饮的食疗功效，常用汤饮的制作方法及营养功效，书中所选的汤饮适用妇女、儿童、
中老年人各个人群选择，适合春、夏、秋、冬不同季节食用。
所选汤饮均出自厨艺大家之手，并经过营养专家的认定。
书中取材容易、制作简便，养生效果确切。
当潮流女生变为时尚主妇，当相知多年的爱人为您端上一道用心、用爱烹调的家常汤饮，在甜蜜恩爱
顿时涌上心头的同时，也让读者体会到烹调的乐趣，其实我们所说的快乐就是这么简单。
本书是讲究饮食营养、追求健康生活的家庭主妇的首选菜谱。
本书编辑过程中难免有错误和遗漏，如有您有好的意见和建议请及时通知我们，再次感谢您对本书的
支持，谢谢！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<养生汤饮一本全>>

内容概要

800多道具有南北特色的营养汤煲，200多例简单易做的健康饮品，精析菜品的营养功效，吃出健康好
身体。
    菜肴名称：精心挑选的家常汤饮，提高您的烹饪水平，让您成为烹饪高手；主料细分：按照超市的
分类方式，将6大主料细分为200多个品种；菜肴图片：精美的图片，让你在阅读的同时产生一试身手
的欲望；实景图片：重点菜品制作关键点实景再现，新手一样能做出佳肴。
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作者简介

健康生活图书编委会是一个集各行业知名专家组成的编写团队，其成立6年以来，为大众读者奉献了
一部部精彩的著作，《健康生活图书系列》、《精选家常菜系列》、《家庭实用偏方妙方系列》等等
。
无一不是为广大读者奉上的最贴心、最实用精品生活图书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《大厨精选最新版·养生汤饮一本全》是我们聘请国家高级厨师亲手制作，高级营养师亲自指导，把
握生活中常见食材制成，内涵盖南北家庭家常汤饮，从根本上让您吃的方便、吃的更聪明。
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