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内容概要

孩子是一本无字的书，书的每一页都浸透着父母们的心血和深深的爱。
孩子在一天天地成长，家长应随时注意关心孩子的变化，为孩子创造适宜的生活环境。
    照顾好婴幼儿最基本也是最关键的问题就是饮食，食物是孩子身体、大脑、心灵的营养来源，年轻
的家长们面对孩子的营养问题，可能会紧张，可能会束手无策。
宝宝挑食怎么办，宝宝对吃饭的兴致不高怎么办，如何为宝宝烹调可以满足其成长需求的营养餐⋯⋯
本书深入浅出地介绍了各个阶段婴幼儿的营养需求、喂养方法和技巧，以及如何纠正不正确的饮食习
惯等婴幼儿生活中最常见的问题，同时还给出了部分食品的营养价值分析，让家长知道应该给宝宝吃
什么，不能给宝宝吃什么。
书中所列的食谱，选用的都是生活中常见的食材，做起来方便简单，并注明了营养成分和含量，让家
长做得轻轻松松、明明白白。
既有原则更有实例，还为特殊的宝宝，如生病中的、挑食的宝宝制定了特别食谱，可为您带来方便与
惊喜。
    本书还介绍了一些婴幼儿护理方面的常见问题，比如该怎样为新生儿洗澡，怎样培养新生儿智能，
婴幼儿的坏毛病长大会自然就没有了吗⋯⋯通过本书，可以让您轻松掌握养护好婴幼儿的方法，让他
们健康快乐地成长。
        本书在编写的过程中，力求做到文字通俗易懂，科学性、可读性与实用性并重，是父母科学育儿
的首选参考读物和好帮手。
如果您还有什么需要，请拨打封面上的热线电话与我联系。
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作者简介

何秀芬简介 女，70岁，1996年退休，退休前系吉林市松花湖疗养院临床高级营养师。
退休不离岗，退休后职务为： ●吉林市丰满区营养协会理事 ●吉林市电台、吉林市电视台群众约播
节目嘉宾 ●《松花江报》《江城日报》《星期天报》《家庭主妇报》《中国石油报》营养信箱主持人
●吉林市老年大学营养保健讲师 ●吉林市江南师范学院营养师培训班营养讲师 ●吉林市技能学校营
养讲师 ●吉林省广泽乳业营养讲师 ●吉林市养蜂专业营养讲师 ●吉林市九牛乳业营养讲师 ●吉林市
吉化中石油老年大学营养讲师
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书籍目录

第1章　0～1岁婴儿的养护问题　01　产后的乳汁为什么颜色很浓　　母初乳富含抗体，是对宝宝的第
一次免疫，对宝宝的生长发育有重要的意义，不应该挤掉。
  02　产后妈妈应第几天给婴儿喂奶　　奶水一直不足很大程度上是因为你给新生儿喂奶喂晚了，早给
孩子喂奶有利于妈妈以后奶水充足。
  03  新生儿的脸怎么变黄了　　这是新生儿黄疸现象，是由于新生儿肝脏功能还不健全，胆红素积存
在新生儿血液中而引起的正常现象。
  04  母乳有什么营养　　金水银水都不如妈妈的奶水，母乳是新生儿最理想的天然食品。
  05  喝了老母鸡汤怎么还没有奶水　　产妇身体虚弱，不要听信吃偏方，务必要让孩子多吸吮乳头。
  06  婴幼儿喝纯净水对吗　　纯净水不仅去除了水中的悬浮物和细菌，还去除了人体成长所需的矿物
质，因此为了孩子们健康成长，还是少喝纯净水好。
  07  婴儿为什么每天睡那么长时间　　充分的睡眠是宝宝发育的重要保证，要创造良好的睡眠环境，
保证新生儿的睡眠质量。
  08　新生儿睡眠不好是怎么回事　　是奶水不足孩子吃不饱，导致睡眠不好。
　09  新生儿为什么夜间哭得很厉害　　哭是小宝宝对外界环境的一种反应，更是的需要。
　10  新生儿早期的微笑　　宝宝早期微笑是发育的好，微笑也是一种健身健脑的运动。
　11  怎样预防新生儿尿布皮炎　　选用优质尿布和纸尿裤，做好婴儿的臀部护理。
　12  新生儿眼病应怎样护理　　应属于新生儿结膜炎，要特别小心地护理。
　13  新生儿脐部应怎样护理　　必须密切观察新生儿脐带部位的情况，要保持脐带的清洁卫生，每天
都要仔细护理。
　14  新生儿衣服应怎样洗　　洗衣粉不宜给新生儿、婴幼儿使用，新生儿或婴幼儿要使用儿童专用的
洗涤用品。
　15  怎样选购新生儿服饰　　为了保护新生儿、婴幼儿的皮肤洁净卫生，不受任何刺激，还是不要穿
旧衣服。
　⋯⋯第2章　1～2岁幼儿的养护问题第3章　2～3岁幼儿的养护问题附录
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章节摘录

插图：第1章 0～1岁婴儿的养护问题01 产后的乳汁为什么颜色很浓现象描述我生完宝宝以后，乳汁浓
度很高，黏糊糊的，颜色类似黄油，听人说这样的乳汁颜色不对，乳汁应该是白色的，这样的奶水有
毒，所以都挤掉了。
到了第4天乳汁颜色变白了，才开始给宝宝喂奶。
不知这样浓的奶水真的有毒吗，请营养师解答。
（吉林省吉林市 吕一师）一句话点评 母初乳富含抗体，是对宝宝的第一次免疫，对宝宝的生长发育
有重要的意义，不应该挤掉。
营养师解析产妇在产后最初5天之内分泌的乳汁叫母初乳，其营养极为丰富，是牛初乳的10倍，鲜牛奶
的20倍。
很多妈妈认为浓度高，类似黄浆的奶水很脏，不能给宝宝喂服。
其实，这是认识上的误区，因为人的初乳是纯天然的保健乳汁，富含多种免疫因子、免疫球蛋白、生
素等有益成分。
长因子和婴儿成长所必需的蛋白质、低脂肪、各种酶类、碳水化合物、钙、铁、锌、硒、多种水溶性
维生素等有益成分。
产妇的初乳是对宝宝的第一次免疫，对宝宝的生长发育有着重要的意义。
因为母初乳中的免疫物质，能增强宝宝免疫系统的功能，增强宝宝的抗感染能力，还可以完善婴儿未
成熟的肠道表面，可阻断细菌、病毒的侵害。
母初乳有益于肠道菌群的平衡，可促进脂类排泄，减少新生儿黄疸现象的发生。
新妈妈一定要珍惜自己的母初乳，不要错过给宝宝哺喂母初乳的机会，扔掉母初乳实在是太可惜了。
母初乳一定要给孩子饮用。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿养护有问必答》：国家高级营养师，何秀芬，倾心奉献，退休不离岗，自费开办读者热
线，十几年如一日，不厌其烦热心接听并解答疑难问题。
精心总结246个百姓最关心的婴幼儿的营养和护理问题，为家长健康育儿答疑解惑；提供了适合婴幼儿
的营养食谱，让您轻松呵护宝宝娇嫩的肠胃，宝宝再也不挑食；纠正我们日常生活的误区，倡导健康
生活新理念，给您正确养护家中宝宝的方法。
家长面对孩子成长过程中出现的一些问题可能会紧张，可能会束手无策，《0-3岁婴幼儿养护有问必答
》会为您解除担心与顾虑，为您轻松养护孩子打开方便之门，为忙碌的您提供一个便捷的科学解决问
题的途径。
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