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前言

《糖尿病自我管全书》是一本专门为糖尿病患者打造的、自我调理血糖的指导用书。
通过阅读本书可以计糖尿病患者更多地了解有关糖尿病的知识，如伺预防糖尿病的发生，哪些人群是
糖尿病的高发人群等等。
本书分为五大部分，糖尿病的基本知识、糖尿病患者的家庭护理、特殊的糖尿病患者的家庭护理、家
庭用药指导和糖尿病的监测。
为糖尿病患者详细讲解，养成正确的生活习惯，采川科学的食疗方法，选择适当的运动项目等，同样
可以达到调节的目的；还介绍不同人群的糖尿病应该采用不同的治疗方法，并且专门为糖尿病患者介
绍适宜的降糖药物，以及布用药和生活上的注意事项。
本书内容丰富，实用性强，是糖尿病患者首选图书。
阅读本书可以做到了解自己，了解疾病，让糖尿病患者享受健康幸福的生活。
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内容概要

　　《糖尿病自我管理全书》是一本专门为糖尿病患者打造的、自我调理血糖的指导用书。
《糖尿病自我管理全书》分为五大部分——糖尿病的基本知识、糖尿病患者的家庭护理、特殊糖尿病
患者的家庭护理、家庭用药指导和糖尿病的监测。
通过阅读《糖尿病自我管理全书》可以让糖尿病患者更多地了解有关糖尿病的知识。
《糖尿病自我管理全书》由资深医务工作者执笔，指导糖尿病患者如何养成正确的生活习惯，如何采
用科学的食疗方法，怎样选择适当的运动项目等，从而达到缓解、治疗糖尿病的目的；《糖尿病自我
管理全书》还介绍了不同人群的糖尿病治疗方法，为糖尿病患者推荐知宜的降糖药物，以及在用药和
生活上的注意事项。
《糖尿病自我管理全书》内容丰富、实用性强，是糖尿病患者的首选图书。
阅读《糖尿病自我管理全书》可以做到了解自己、了解疾病，让糖尿病患者享受健康幸福的生活。
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作者简介

李洪军，博士生导师，中华医学学会全科医学分会委员，中国医院协会门急诊管理专业委员会委员，
中国医院协会会员，吉林大学中日联谊医院门诊部主任。
国家级、省部级课题15项，科研成果和医疗成果12项，撰写《肾脏病诊断与治疗》《泌尿系统疾病诊
断与治疗》和《自己看懂检验单》等著作5部，发表学术论文60余篇，个别被SCI收录。
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书籍目录

第一章 糖尿病的基本知识糖尿病的分类什么是糖尿病什么是1型糖尿病引起1型糖尿病的主要原因什么
是2型糖尿病引起2型糖尿病的主要原因1型糖尿病和2型糖尿病的区别临床症状并发症临床治疗年龄体
重糖尿病的病因和临床表现糖尿病发病的根本原因胰岛β细胞水平血液运送水平靶细胞水平糖尿病的
主要临床表现糖尿病的并发症糖尿病急性并发症糖尿病酮症酸中毒糖尿病酮症酸中毒的诱因糖尿病酮
症酸中毒的临床表现糖尿病酮症酸中毒的救护措施糖尿病慢性并发症大血管病变微血管病变神经病变
糖尿病的9大高危人群糖尿病的相关名词血糖盘糖的定义及正常浓度范围血糖的主要来源血糖去路的
主要途径葡萄糖耐量异常(IGT)什么是葡萄糖耐量异常葡萄糖耐量异常的诊断标准葡萄糖耐量异常的发
病率葡萄糖耐量异常患者的预防葡萄糖耐量异常的治疗胰岛素胰岛素抵抗黎明现象自身免疫病代谢综
合征发病机制诊断及工作定义WHO(1 999)关于代谢综合征的工作定义糖尿病的三级预防一级预防在重
点人群中预防糖尿病的措施糖耐量受损的治疗二级预防代谢控制和治疗的目标糖尿病并发症筛查三级
预防糖尿病的预防防治糖尿病的“五架马车糖尿病宣传教育糖尿病饮食治疗运动疗法药物疗法糖尿病
自我监测糖尿病能否根治糖尿病患者有古今之分吗中西医结合治疗糖尿病的特点7个中医小偏方第二
章 糖尿病患者的家庭护理患者出现恐惧心理时如何护理怎样护理有悲伤心理的患者患者出现抑郁心理
时应怎样护理饮食护理糖尿病患者为什么要进行饮食治疗什么是糖尿病饮食疗法糖尿病饮食治疗的原
则控制总热能是糖尿病饮食治疗的首要原则供给适量的碳水化合物供给充足的食物纤维供给充足的蛋
白质控制脂肪和胆固醇的摄入量摄取充足的维生素和矿物质合理调整三大营养素的比例饮食营养要全
面，不可偏食糖尿病高危人群的饮食控制原则糖尿病患者在外就餐的原则饮洒的危害少吃高油高盐的
食物多吃肉，少吃饭，不科学饮食要定时定量无糖糕点不能随便吃不要多吃药加餐并非加量糖尿病患
者饮食治疗有什么作用糖尿病患者每天需要多少能量如何合理调整三大营养素的比例糖尿病患者食量
和热量应怎样分配糖尿病患者怎样选择膳食纤维糖尿病患者要补充适量的维生素糖尿病患者应适当补
充蛋白质补充适量的碳水化合物缺铬是糖尿病的主要诱因缺钙、磷能引起糖尿病并发症糖尿病患者要
注意钾的平衡镁与糖代谢相互影响锌与糖代谢有什么关系类型不同治疗有别儿童糖尿病患者的饮食治
疗老年糖尿病患者的饮食治疗消瘦型糖尿病患者的饮食治疗糖尿病肾病的饮食治疗糖尿病伴高脂血症
的饮食治疗糖尿病患者如何补充无机盐、微量元素和维生素糖尿病患者的饮食指导要合理控制碳水化
合物要限制脂肪和胆固醇要限制钠盐的摄入均衡饮食，定时定量什么是标准体重成年糖尿病患者每日
热能需要量与体重的关系糖尿病患者进行饮食疗法时应注意的事项什么是血糖指数食物的血糖指数有
利于控制血糖的食物乳制品类糖尿病患者专用酸奶多吃乳制品有利于减肥乳制品中的天然反式脂肪有
益于健康多吃乳制品可减少患糖尿病的危险蛋类糖尿病患者为何要补充蛋白质糖尿病患者应吃多少蛋
类相宜食谱海带黄花菜汤苦瓜烘蛋⋯⋯第三章 特殊糖尿病患者的家庭护理第四章 家庭用药指导第五
章 糖尿病的监测附：相关医疗机构列表
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章节摘录

插图：第一章 糖尿病的基本知识糖尿病的分类什么是糖尿病糖尿病，英文简称DH，是糖性多尿的意
思，中医称之为“消渴”，即消瘦烦渴之意，是由于遗传和环境因素相互作用所导致的一种内分泌疾
病，是胰岛素分泌不足或胰岛素的细胞代谢缺陷所引起的，导致人体葡萄糖、蛋白质及脂质代谢紊乱
的一种综合征，其表现为血液循环中葡萄糖浓度异常升高及尿糖。
血糖过高时可出现典型的“三多一少”症状。
“三多”即多饮、多尿、多食；“一少”即体重减轻，通常会伴有疲乏无力、头晕等症状，严重者可
发生酮症酸中毒及高渗性昏迷，且易合并多种感染，进一步发展则引起全身各器官发生急慢性并发症
，威胁身体健康。
什么是1型糖尿病1型糖尿病，也称为胰岛素依赖型糖尿病，是指因为胰岛β细胞发生自身免疫性破坏
，自身不能合成和分泌胰岛素，导致胰岛素绝对缺乏所引起的糖尿病。
1型糖尿病约占糖尿病患者总数的10％，常发生于儿童和青少年，一般在35岁以前发病，因此又叫青年
发病型糖尿病，我国是世界上1型糖尿病发病率最低的国家之一。
1型糖尿病患者由于胰腺产生胰岛素的细胞被彻底损坏，从而完全失去了产生胰岛素的功能，因此从
发病开始就需要依赖胰岛素治疗，并且要终身使用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病自我管理全书>>

编辑推荐

《糖尿病自我管理全书》：降糖管理：针对糖尿病患者的日常保健全书；科学饮食：食疗是降糖的关
键，吃啥喝啥由专家指导；自我监控：了解自己的身体，才能有效降糖；摆脱病痛：全方位解读糖尿
病，让身体找回健康。
医学专家告诉你怎样缓解糖尿病的困扰，科学的自我管理，让糖尿病的威胁降到最低。
强力推荐。
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