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前言

随着生活水平的不断提高，人们的饮食习惯和生活习惯都发生了很大的变化。
过多地摄入油、蛋白质、脂肪，造成了营养的过剩，加之运动量少，从而使糖尿病的发病率逐年攀升
。
有关机构预测，糖尿病将是2 1世纪人类面临的最主要疾病之一。
但是，许多人在得病之后仍对糖尿病的常识一无所知，在饮食方面也不知如何加以控制，更不知哪些
食物有益病情，哪些食物会加剧病情发展。
其实，与其说我们面临着糖尿病的挑战，还不如说面临着人类不良饮食习惯的挑战。
那么，糖尿病人该如何吃才能有益病情呢？
对于每一位糖尿病患者来说，无论1型还是2型，饮食治疗永远是各种治疗方法的基础。
科学合理的饮食调养以及良好的饮食习惯，能控制糖尿病的迅速发展，对轻度2型糖尿病患者来说，
比用药物控制病情还有效。
可提高人体自身免疫功能，增加抗病能力，预防糖尿病并发症的发生。
但饮食治疗绝对不是“这也不敢吃，那也不敢吃”　“少吃或不吃”。
饮食是每个人生活中的重要组成部分，糖尿病患者一样有权利享受饮食给生活带来的乐趣。
但糖尿病患者要享受健康饮食，就需要学会和掌握许多有关糖尿病饮食的知识。
《食物中的降糖药》一书，简明扼要地介绍了有关糖尿病的一些基础知识、防范知识和治疗知识及6 0
多种降糖食物，让读者清楚地知道哪些食物可以降糖，哪些食物可以预防并发症的发生，为糖尿病患
者安排合理的饮食提供了科学的指导。
衷心希望本书能为广大糖尿病及其并发症患者提供有益的借鉴。
当然，患者们也要根据自己的具体病情在医生指导下，合理进食，科学养生。
真正做到吃对食物降血糖，将是我们最大的心愿。
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内容概要

《食物中的降糖药》从饮食和营养学角度介绍了食物对人体血糖的调节作用，指导你如何最大限度地
吃得健康、吃得明白。
    书中涵盖了日常生活中常见的降糖食物，从每种食物的功效、烹调技巧做介绍，从全新角度切入健
康饮食的理念。
让读者能够进一步了解改善饮食结构和改变饮食习惯在降糖中所起的关键作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<食物中的降糖药>>
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章节摘录

插图：3．妊娠糖尿病妊娠糖尿病是指女性在怀孕期间患上的糖尿病。
临床数据显示，有2％～3％的女性在怀孕期间会发生糖尿病，患者在妊娠之后糖尿病自动消失。
妊娠糖尿病更容易发生在肥胖和高龄产妇，有将近30％的妊娠糖尿病女性以后可能发展为2型糖尿病。
4．其他类型糖尿病其他类型糖尿病包括一系列病因比较明确或继发性的糖尿病，这些糖尿病相对来
说比较少见。
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编辑推荐

《食物中的降糖药》：让你方便地根据食材和拼音就能查找到自己所需要的食物。
《食物中的降糖药》配有双索引，让你方便地根据食材和拼音就能找到自己所需要的食物。
合理饮食可以让你健康一生80个糖尿病患者必知的知识20个糖尿病患者最关心的饮食知识14种降糖水
果5种降糖肉类10种降糖谷类6种降糖水产24种降糖蔬菜4种降糖调味品黑芝，麻含有大量脂肪和蛋白质
，是糖屎病患者的理想食物。
洋葱，扩张血管、降低血液粘使和血压、防止血拴。
芹菜，芹菜，可降血糖，对于血管硬化、神经衰弱有辅助治疗作用。
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