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前言

汤使您的餐桌变得更丰盛⋯⋯餐桌上的菜肴再丰盛，如果没有一碗热乎乎的汤，便会黯然失色。
想要精心做一碗汤，来丰富我们的餐桌，但是会做的却只有裙带菜汤和豆芽汤。
想要每天都做一碗与众不同的汤，无论是对于新媳妇还是结婚10年的主妇，都不是一件十分容易的事
情。
主妇们的忧虑顿时烟消云散本书收录了202种汤煲，详细地介绍了家常汤、酸辣汤、丰盛的汤锅，以及
柔软的粥和米糊的制作方法。
从制作各种各样的清汤开始，直到味道鲜美的老汤，再到做汤时需要的各种信息，本书中都有详细的
介绍。
按照书中介绍的方法，用应季材料做汤，特别的日子用丰盛的汤锅来解决，没有胃口的日子做味道清
淡的粥来开胃。
每天都在上升的实力，会让全家人赞不绝口。
在本书中收集了各种实用的信息，这是一本能够充分理解主妇内心世界的菜谱。
老汤的制作方法、锅的大小、火候的调整、煮的时间⋯⋯这些，都是做汤时必不可少的信息。
掌握这些必要的信息后，想做一桌丰盛的晚餐时，不会因为一道汤而在厨房转来转去。
如果您每天都想做一道美味的汤，那么就必须熟悉处理材料的技巧、制作过程中的要点以及调味方法
。
请通过本书来学习制作美汤的方法吧！
本书将告诉您制作美味汤煲的所有方法，应该在汤中放入什么应季材料，如何去除汤中的鱼腥味，经
常食用的材料该如何保存等等，简便易学。
本书从开始到结束，详细地介绍每道汤的制作过程，在制作之前，请先打开书确认材料和制作顺序，
一个一个地学着做，不久您就会信心百倍。
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内容概要

《健康汤煲》主要讲述了：202道当下最流行的韩国料理，做法简单，味道纯正，足不出户就可品尝到
正宗韩国风味汤煲。
88条食物储存方法、烹饪技巧、温馨提示贴近您的生活，石锅、汤锅、火锅详细分类，味道各具特色
，附加页中韩国主妇将与您一起分享烹饪过程中的心得体会。
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作者简介
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康汤煲>>

书籍目录

Part 1 制作基础　简易计量　制作美味的老汤　制作天然材料　应季调　料介绍　适于简单调味的材
料Part 2 家常汤煲　准备工作·使汤双　　倍美昧的秘诀　　土豆西葫芦酱汤　　辣白菜汤　　莙　
　莙荙菜汤　　干菜汤　　荠菜汤　　冬葵汤　　菠菜酱汤　　豆芽汤　　艾草汤　　白菜心儿汤　
　鸡蛋汤　　萝卜清汤　　浅蜊汤　　牛肉裙带菜汤　　贻贝汤　　豆芽干明太鱼解酒汤　　芋头汤
　　大葱汤　　冬白菜解酒汤　　金针蘑酱汤　　海鲜嫩豆腐清汤　　贻贝汤　　黄太汤　　裙带菜
酱汤　　鱼糕汤　　拉皮汤　　西葫芦大酱汤　附加页·调出美味的酱汤　　贝类汤　　鱿鱼萝卜汤
　　白菜酱汤　　生蚝豆腐汤　　茼蒿清汤　　油炸豆腐贝肉汤　　蟹肉嫩豆腐汤　　黄菇白菜汤　
　大骨头白菜汤　　蕨菜汤　　韭菜金针蘑酱汤　　三胞胎汤　附加页·制作几种家常汤的秘诀　　
牛肉豆芽汤　　马蹄草汤　　牛肉清汤　　田螺解酒汤　　蘑菇江米条汤　　饺子白莱汤　　饺子肉
汤　　米肠汤　　河虾汤　　江米条酱汤　　鲷鱼汤　　辣白菜江米条汤　　鲜明太鱼汤　　牛肉萝
卜汤　　鸡肉萝卜丝汤　　大口鱼卷心菜汤　　浓味牛肉汤　　牛仔盖肉汤　　参鸡汤　　大骨头汤
　　排骨汤　　牛杂汤　　牛尾汤　　牛肚汤　　蔬菜鸡汤　　大骨头江米条饺子汤　　泥鳅汤　　
裙带菜鲽鱼汤　　凉豆汤　　黄瓜凉汤　　豆芽凉汤Part 3 石锅　⋯⋯Part 4 银锅Part 5 汤羹与粥

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<健康汤煲>>

章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

当下韩国料理比较流行，本书中介绍202种韩国风味的汤煲，语言通俗流畅，做法简单，味道纯正，让
您足不出户就可品尝到正宗的韩国风味料理。
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编辑推荐

《健康汤煲》收录了202种汤煲，详细地介绍了家常汤、酸辣汤、丰盛的汤锅，以及柔软的粥和米糊的
制作方法。
从制作各种各样的清汤开始，直到味道鲜美的老汤，再到做汤时需要的各种信息，本书中都有详细的
介绍。
按照书中介绍的方法，用应季材料做汤，特别的日子用丰盛的汤锅来解决，没有胃口的日子做味道清
淡的粥来开胃。
每天都在上升的实力，会让全家人赞不绝口。
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