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内容概要

家庭生活是干头万绪的，衣食住行、柴米油盐、养老抚幼、夫妻邻里，想处理得妥帖周到，都需要付
出一定的精力和心神，而家庭的细微琐事又往往使在职场奔波、筋疲力尽的人感到厌烦和辛劳，感叹
家务劳动的现实与无奈。
其实，这些烦恼与无奈都可以用含有智慧元素的生活、窍门来化解。
在家庭生活创造性的劳动中，造就了许多生活的智者。
只要你做一个生活中的有心人，许多烦心事会迎刃而解，许多家事能事半功倍，使你轻松快乐度过家
庭生活的每一天。
　　另外，居家过日子还得融进节约的理念。
厉行节约是生活在这个地球上的每一个人义不容辞的责任，是保护人类生存家园的应尽义务。
节约不分大小，从生产到生活，事无巨细。
节约要从每一个人做起，从点滴做起。
从现在做起，要在全社会形成一种健康科学的生活习惯、文明节约的消费方式，每一滴水、每一度电
、每一粒粮、每一张纸，都应该被珍惜。
勤俭持家是我们中华民族的传统美德。
要想家庭富裕，勤是摇钱树，俭是聚宝盆，精打细算的日子会越过越红火。
　　本书汇集了节约网中九大方面的居家生活小窍门，是现代人追求文明健康生活方式的结晶，书中
一个个简单实用的小窍门，会使您眼界大开，轻松解决生活中的烦恼，给我们的生活带来便利，进而
感受到生活的美好和幸福。
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作者简介

中国节约网，国内首家综合研究节约、浪费、效率、环境及相关问题的专业网站。
中国节约网设有节约要闻、节约理论、节约之路、浪费之罪、节约方法、节约型社会、家庭、国际、
港澳台、华人华侨和节约论坛等26个栏目。
青年节约网、节约产品网、美国节约网、日本节约网、节约日历网等5个子网站和35个地方频道。
中国节约网以其优雅、大气、百科全书式的内涵为机关、企事业、大专院校、大众百姓提供海量的有
关节约的知识信息，为研究及普及节约方法等起到了推进作用。
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章节摘录

插图：选购生吃的鲜藕，以藕身肥大、肉质脆嫩、水分多而甜，带有清香味者为佳。
选购莲藕时应注意藕身粗长较圆正，节短，从藕尖数起的第二节藕最佳。
通常寒冷地方产的土豆。
含淀粉多且质地细腻、味道爽口。
一般来说以个头中扁大，形整均匀，质地坚硬，皮面光滑、皮不过厚，无损伤、糙皮、冻伤，无蔫萎
现象的为佳。
选购茭白，以根部以上部分显著膨大．掀开叶鞘一侧即略露茭肉的为佳。
皮上如露红色，多是由于采摘时间过长而引起的变色，质地较老。
如果发现壳中水分过多，也是采摘时间过长的。
茭白过嫩或发青．变成灰色时，不能购买。
在购买洋葱的时候，应挑选外层干爽，黄色或紫红的洋葱。
色泽鲜明，外表光滑，无损伤和病虫害：颈部小，无发芽：用手捏住，感觉紧实。
有洋葱辛辣的香气，切开时气味冲鼻，具有洋葱固有的甜味和刺激性的口感者为佳。
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编辑推荐

《居家窍门一点通》：职业女性&全职主妇的居家生活必备用书，从百姓中来的生活妙招大全。
节约网创始人——刘老师，向您推荐来自网友的4000条居家生活妙计！
漂亮实用的居家收纳清洁法，一学就会的食物巧选巧存法，开车省油又安全的多种技巧，初次饲养宠
物也能轻松上手，健心又健体的小知识小偏方，投资理财不花冤枉钱小窍门。
节约网创始人：刘老师，教您省时省力省钱的家事攻略秘籍。
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