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内容概要

《精神疾病诊治与康复指南》内容丰富翔实，具有科学性，先进性，指导性的鲜明特点，供各级医疗
机构及其医疗工作中参照使用。
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章节摘录

版权页：安全护理是家庭护理中不可忽视的内容，应随时监护，确保患者及家人的安全。
（一）一般护理密切观察病情变化，观察各种治疗后的反应，积极开展心理护理，了解病情，掌握患
者的心理状态，严防发生自杀、伤人、出走等意外。
（二）避免危险患者外出应有家人陪护，避免到危险地段（如交通枢纽、高压电缆下、水池及湖泊边
等地）游玩；各种危险品，如刀、剪、绳、玻璃制品等应有家人妥善保管，不得叫患者带在身上，特
别是有自杀及伤人企图者更应注意。
家庭内的电源开关应及时检修.防止漏电、触电。
（三）参加娱乐活动在保证安全的前提下，可让患者参加一些娱乐活动，以分散其对病的注意力，激
发患者对生活的兴趣及信心。
（四）鼓励患者战胜疾病向患者讲授精神疾病知识（如常见症状等）提高患者对疾病的认识，树立乐
观主义精神，以提高患者战胜疾病的信心和决心。
三、心理护理指导心理护理是以心理学的理论和行为科学知识为指导，以良好的人际关系为基础与患
者交往而影响、改变患者的不良心理状态和行为，促使患者康复。
为做好心理护理，首先要了解患者的心理特征。
（一）自强心理患者不愿承认得了精神疾病，从心理上否认有病；认为得了精神疾病是一种耻辱，有
损声誉，怕社会歧视，背上思想包袱，不愿接受治疗。
此时应耐心解释、疏导患者，听其述说苦衷，帮助他们分析自己的思想活动，使他们认识到精神疾病
和其他疾病一样，只要早发现早治疗，就能早康复。
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编辑推荐

《精神疾病诊治与康复指南》由吉林科学技术出版社出版。
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