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前言

美丽的女人总会给人带来眼前一亮的感觉，让人记忆犹新。
每个人都希望拥完美的容颜，出众的气质，不仅能给你带来自信，还能提升你的人气魅力指数。
但毕竟不是每个人都有天生丽质的容貌，后天美女是通过精心的呵护和造型技巧打造出来的，想要成
为由内而外都散发着美丽的女人，就要从拥有健康的肌肤开始，正确地掌握洁面、保湿、滋养等肌肤
保养方法，让肌肤由内而外呈现好气色。
若想拥有更加光彩照人的容颜，把女人的魅力发挥到极至，就要具备在脸上玩转乾坤的实力，运用色
彩与化妆技巧弥补面部的缺陷，在不断的变化中寻求最完美的自我。
除了利用化妆技巧之外，还可通过改变发型来塑造完美形象，卷发的妩媚，直发的率真，曲直之间魅
力荡漾在举手投足，百变的女人总是让人印象深刻。
对细节的完美追求最能透露出女性的魅力，闪烁在纤纤玉指之间的花花心情，制造闪亮的新鲜表情，
非凡的光泽与闪耀的色彩带着快乐的心情，让我们一起向美丽出发！
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内容概要

　　《新编护肤彩妆秀发美甲》从最基本的化妆常识开始讲起，从底妆、眼妆、画眉、腮红、唇妆等
局部彩妆到整体彩妆，收录最潮的炫彩妆容，给你全新的色彩体验，让你成为时尚彩妆达人。
亮肤护颜你了解自己的肤质吗？
只有深入了解皮肤的根本才能给予最合理的呵护。
这里从最基本的认识皮肤开始讲起，教你运用实用的护肤战术，让你的皮肤焕发婴儿般细嫩光泽，变
身全方位的素肌美人。
　　明星彩妆即使不是天生丽质也不用发愁，靠化妆一样可以让你变成美人。
　　人气变发无论你是俏皮利落的短发、温柔可爱的中长发、还是优雅迷人的长发，大概久了都会感
到厌烦。
《新编护肤彩妆秀发美甲》现在就教你百变发型的基本技巧配有实战图解，让你轻松掌握变发秘诀。
　　炫彩美甲魔幻的色彩，有如艺术品般的指甲彩绘，会让你的魅力值大增。
如果你从来没了解过关于美甲的知识，现在就赶快拿起《新编护肤彩妆秀发美甲》来读，这里从最基
础的美甲课堂教起，让你立刻成为人群中的焦点。
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书籍目录
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用粉底液02 提升魅力完荚底妆术打造陶器般的亚光肌肤收紧脸型的立体感底妆透明柔光底妆打造清晰
轮廓透明感底妆遮盖暗沉肤色03 解消4人烦恼底妆对策黑眼圈造成局部黯沉泛红的粉刺印迹气色不佳
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颊腮红刷的使用08 调整唇型的方法内曲线富士山型下唇突出左右不对称嘴角下垂09 完美双唇描画秘诀
修饰双唇提升好感度神彩飞扬潮流彩妆01 悠悠春意炫彩妆02 4步炮制魅惑Party妆03 俏皮甜蜜妆容04 打
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章节摘录

Part1净透亮自美肌认识你的皮肤了解自己的肤质要成为水嫩女生，首先必须认识自己的肤质类型，找
到最适合的自救方法，再展开美肤行动，才能轻松提升魅力指数，让肌肤在瞬间定格。
1分钟吸油纸自测测试方法洁面后30分钟，在面部的5个区域内各放一张吸油面纸，轻轻按压。
吸收油脂多的面巾纸所在的部位就是油脂分泌旺盛的区域。
耳根后部的肌肤状态比较理想，比较一下差距。
T区即使是干性肌肤的人，T区有时也会感到油腻，容易长粉刺。
洁面时要仔细清洗T区，并用浸满化妆水的化妆棉进行冷敷，涂乳液时不要过量，涂薄薄的一层即可
。
脸颊脸部较高部位，易受紫外线影响出现斑点。
用美白化妆水、乳液来进行护理，或者使用UV产品来抵御紫外线的伤害。
眼周眼部肌肤易干燥、出现细纹。
可以用化妆棉浸足量化妆水敷眼。
按摩时手法要轻柔。
唇部&下颌易干燥。
可以涂两次化妆水，并且适当多涂一些乳液。
嘴唇上涂抹润唇油后，可以贴上保鲜膜提升保湿效果。
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编辑推荐

《新编护肤彩妆秀发美甲》：最全时尚美容宝典美女私藏变美秘籍。
在出版生活类图书的6年里，我们接到了许多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意
见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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