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前言

对于女性来说，妊娠虽然只有短短的10个月，但是却要为了这10个月付出两倍甚至于更多的时间。
怀孕是女性最幸福的时候，从知道怀孕的第一天开始，你的人生将进入全新的阶段。
在这关键的40周，每周都会出现不同的惊喜与感受，同时每周也都有必须注意的重点。
本书将带领孕妈妈，从怀孕到分娩这个与胎儿最亲密的40周中，从了解孕妈妈和胎宝宝每周的身体变
化开始，让孕妈妈逐步了解，怀孕期间哪些事情是该做的，哪些事情是不该做的。
只要遵循孕期的保健原则，就能让孕妈妈安心养胎，顺利孕育出一个健康宝宝。
本书共分6个部分。
第一部分介绍了孕前需要了解的知识：第二部分介绍了孕妈妈的身体变化、胎宝宝的成长发育以及胎
教重点：第三部分介绍了孕妈妈在孕期生活的注意事项：第四部分介绍了孕期营养与配餐：第五部分
介绍了孕期运动原则和孕期同步运动操：第六部分介绍了孕期的常见症状及解决方法。
本书运用大量的图片，配合科学详尽的文字，为孕妈妈排解妊娠期的多种疑虑，以帮助准父母们进行
同步学习，伴随孕妈妈一起走过难忘的孕期生活。
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内容概要

本书以图文并茂的形式，全方位关注您孕前、孕中以及分娩中遇到的各种问题并给予专业的同步指导
，伴随您从计划做妈妈一直到宝宝的出生，细心呵护您孕期的各个方面。
告诉您每月、每周自身身体的变化、胎宝宝的生长发育情况，以及每周的日常营养、胎教、保健及出
行、穿衣等各方面应注意的问题；告诉您应该怎样做个健康快乐的准妈妈，全方位呵护您孕期生活的
每一天！
    我们与您共同期待着一个健康、可爱、聪明的小宝贝的降临！
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书籍目录
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严寒季节受孕　　6种可怕的疾病让你做不成妈妈　　　妇科病惹的祸　　　多次人流引起继发性不
孕　　　长期吸烟容易发生流产　　　酒精可使染色体畸变　　　压力过大迫使卵巢暂停工作　　　
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己手中　　　遗传　　　染色体　　　受精卵　⋯⋯Part 2　孕妈妈40周与胎宝宝身体变化Part 3　孕
妈妈的健康生活Part 4　孕妈妈的膳食指导Part 5　同步孕期运动方案Part 6　孕期的常见症状附录
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章节摘录

Part1孕前准备1打有准备之仗不管甜蜜的二人世界多么令人留恋，父母总要考虑新的家庭成员——“
小宝贝”加入的问题，如果各方面条件已经成熟，那就准备和这个小宝宝的约会吧!怀孕前做好周全的
准备会给40周的怀孕旅程创造一个好的开端。
准爸爸准妈妈对未来的宝宝都寄予了很大的期望：漂亮、聪明，最关键的是健康。
这就需要做好充分的准备。
从心理上准备宝宝的到来怀孕和分娩是女人～生最为重要的事情之一。
很多人说一个女性只有经历了恋爱、婚姻、怀孕、分娩、做母亲这一过程，才算是拥有了一个完整的
人生，才称得上是一个完整而成熟的女性。
真的是这样吗？
从少女到妻子，从结婚到怀孕，从怀孕到分娩⋯⋯所有的变化都是女性一生中所要经历的自然过程。
每个成年女性都渴望有一个健康活泼的小宝宝，但是孕育小生命是一个漫长而又艰辛的过程，需要慎
之又慎。
从准备怀孕起，未来的妈妈们便将开始经历生命中最大的变化。
为了更好地适应这一变化，孕前良好的心理准备是准妈妈必须注意的关键问题。
一手摸着骄傲的大肚子，另一只手被关爱的夫搀扶着，可这只是光彩的一面。
未当过母亲的女性是不完整的女性，想当母亲是每一位女性内心世界所渴望的正常心理需求，但光有
愿望不行，在心理上也应做好相应的准备，这种准备有时比其他准备更重要。
怀孕早期，因为早孕反映，你可能食欲不振，泛酸呕吐，随着怀孕天数的增加，你可能行动不便，甚
至出现一些妊娠并发症，为了治疗可能需要打针吃药。
你是否会以平静的心态对待这些问题，会不会因此迁迂怒到丈夫甚至是肚子里的孩子呢？
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编辑推荐

《新编40周同步妊娠方案》：细心呵护准妈妈与胎宝宝孕期健康每一天在出版生活类图书的6年里，我
们接到了许多读者的来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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