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前言

大众菜谱，顾名思义就是从大众化人手，并且突出各种菜谱的实用化和普及化，以满足不同地域美食
爱好者日常饮食的需要。
随着人们生活水平的提高，人们的饮食结构也发生了很大的变化，大众对一日三餐的饮食要求也在不
断提高，从以前的简单的吃饱到现在的需要吃好，从以前的简单粗作到现在的精制细作，从以前地多
多益善到现在的注重营养和健康⋯⋯。
为了满足大众对饮食方面不断增长的需求，我们特意为您编写了这本《新编大众菜谱》。
本书把最受大众欢迎的家常菜细分为凉菜、畜肉、水产、禽蛋豆制品、蔬菜、汤羹、燕鲍参翅、甜品
、主食九个大类，介绍了近千款适宜家庭操作的菜例。
《新编大众菜谱》面向普通家庭，以市场为“风向标”，其选用的原料取材容易，制作上遵循简单易
做的原则，每道菜肴都配以精美的彩色菜例，并加以步步详解，可让您快速掌握，烹饪出色、香、味
、形俱全，而且营养健康的大众菜肴，让自己在厨事中享受到成功的乐趣！
轻轻松松做出一道道拿手好菜！
《新编大众菜谱》是一本非常全面、实用的大众家常菜烹饪宝典，其顺应时代，面向大众，并且不断
创新。
相信通过本书，您一定能够做出既美味又健康的大众菜肴，并能从中享受到乐趣。
愿此书能为快节奏生活中的人们助力，为大家带去欢乐与健康。
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内容概要

大众菜谱，顾名思义就是要面向大众，突出各种菜例的实用性和普及性，以满足不同地域美食爱好者
日常饮食的需要。
    《新编大众菜谱》力求迎合大众的口味，以营养、健康、美味为前提，在原料选择、营养搭配和烹
调技法等诸多方面力求一个“新”字，突显家常莱的好吃、营养、易做。
本书分为凉菜、畜肉、水产、禽蛋豆制品、蔬菜食用菌、汤羹炖品、燕鲍参翅、甜品、主食九个篇章
，共向读者推荐了近千款适宜家庭操作的莱例。
书中内容科学实用、深入浅出、易学易懂，所用原料、调味料均标明投料用量及比例，做法可举一反
三，发挥创意。
书中还试将传统工艺与现代科技相结合，选料广泛，老莱新做，古为今用，洋为中用，味型翻新，菜
点交融，南料北烹，中西合璧。
只要您掌握了基本技法，就可随意变化，其乐无穷。
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编辑推荐

《新编大众菜谱》：科学实用好吃易做营养健康在出版生活类图书的6年里，我们接到了许多读者的
来电及反馈，对我们的图书提出了大量宝贵的意见和建议。
为了给广大读者提供更好的精神食粮，满足读者更高的阅读需求，本着实用、实惠、超值的原则，我
们策划并推出了这套《彩图生活悦读》系列丛书。
本系列丛书内容涉及营养饮食、养生保健、孕产育儿、生活百科四大方面，共计20种。
图文并茂、讲解详细、内容充实、简单易学，可满足现代家庭生活的多种需求。
相信《彩图生活悦读》系列丛书可以全面提升您及家人的生活品质，为高质量的生活带来快捷和方便
。
我们倡导居家阅读新时尚，希望本套丛书能够引领您提高生活的品质、品味。
这将是我们最大的乐趣，也是对我们最好的奖赏。
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