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内容概要

79种家庭常见病实用中医仿方妙方指南。
    简单的方法、生活中随处可寻的药材、最健康无毒的自然疗法，省时、省力、又省钱，为你解决烦
恼。
    赶走疾病，全家老小都健康。
    本书的偏 方妙方共分为五大类：经验方、食疗方、中药方、外用方、生活方。
    按照所治疾病分科排序，方便读者速查。
    方中所需可药食材都为生活常见，读者可按书迅速成方。
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