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前言

0～3岁的宝宝属于婴幼儿期，包含新生儿期、婴儿期及幼儿期，他们在生理、心理及疾病方面有其特
殊性，年轻的父母一定要有所了解。
新生儿期是指宝宝从出生到满月的这段时间，最初的两周是非常重要的。
胎儿长期在母亲体内生活，在出生的一瞬间，生活环境发生了巨大的变化。
在母亲体内，是通过脐带接收母亲供给的营养并排泄代谢废物，出生以后这些事情都必须要自己完成
。
南于脱离了母亲子宫温暖恒定的环境，气温变化较大，加上宝宝的免疫能力尚未完善，抵抗外界环境
的能力较弱，因此特别需要父母的悉心呵护。
婴儿期是指宝宝满月至1岁这段时间，是宝宝身体发育最旺盛的时期之一。
发育良好的宝宝到12个月时体重会达到出生时的3倍左右，身长是刚出生时的1.5倍左右。
由于人大脑的发育、脑细胞数目的增长是一次性完成的，在宝宝15个月后几乎就无法改变了，因此在
婴儿时期一定要保证宝宝的正常营养供给，确保宝宝充足的睡眠，否则会严重影响宝宝大脑的发育，
造成智力上无法弥补的损失，同时要注意对宝宝运动协调性及独立性方面的培养。
幼儿期是指1～3岁这一段时间。
由于宝宝生长发育很快，对营养需求量很大，免疫功能未发育完善，处于心身发育的快速期，容易发
生消化不良、咳嗽、腹泻、便秘、呕吐以及各种营养素缺乏等症状。
在这个时期父母一定要注意辅食的选择，使宝宝顺利地完成由母乳到流体到半固体再到固体的过渡，
最后习惯普通食物。
同时注意良好的心理和习惯的培养。
本书针对初为人父母最为关心的问题，以德智体全面发展为目标，从婴幼儿生长发育、心理、营养、
喂养、护理、教育、常见疾病症状及预防、急救初步处理等方面阐明。
身体及能力发育按月龄为顺序编写，可作为年轻父母对0～3岁小儿的育儿指导书。
全书以图解和文字结合方式表达，内容丰富，通俗易懂，具有可操作性、知识性及实用性，相信它可
以作为父母在婴幼儿保健方面的益师良友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0~3岁育儿全百科>>

内容概要

本书针对初为人父母最为关心的问题，以德智体全面发展为目标，从婴幼儿生长发育、心理、营养、
喂养、护理、教育、常见疾病症状及预防、急救初步处理等方面阐明。
身体及能力发育按月龄为顺序编写，可作为年轻父母对0～3岁小儿的育儿指导书。
        全书以图解和文字结合方式表达，内容丰富，通俗易懂，具有可操作性、知识性及实用性，相信
它可以作为父母在婴幼儿保健方面的益师良友。
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本书的特点用爱教育宝宝的7种方法天才教育，解开疑惑我的宝宝也能成为天才让充满好奇的孩子，
独自寻找答案吧只要妈妈、爸爸做好模范，孩子就能学会寻找并培养孩子的天赋，让孩子学习各种语
言照顾宝宝　　一学就会的育儿要点，专业级妈妈的1～2个月育儿日记　　给宝宝洗澡　　喂宝宝母
乳　　喂宝宝奶粉　　宝宝的大小便　　给宝宝换尿布　　抱宝宝和背宝宝　　散步和日光浴　　夏
季和冬季的照顾方法　　按摩和体操　　0岁宝宝哭闹的理由　　促进发育的五官刺激法　　⋯⋯　
育儿记事版，如何购买宝宝必需品　育儿记事版，杜绝铝的危害，保护宝宝各阶段宝宝的发育情况和
养育要点聪明妈妈养育完美宝宝上班族的育儿宝典亲子游戏常见症状与疾病让宝宝一生健康的“养分
”——换乳食品
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章节摘录

插图：不管做什么事情，张子伦女士都会尊重孩子的选择，但都要强调有始有终。
因为，最重要的不是开头，而是结尾。
有时，宇贤在学习时也觉得无聊，但最后都会相信自己一定能坚持下去，也没有任何抱怨。
每个人的英才性都各不相同宇贤的家人都不看电视。
实在是没事做，会翻翻报纸或书本，这样能营造出学习的气氛。
张子伦女士认为，英才并不是天生的，而是由坏境决定的。
英才并不是天生的，而是由父母的努力决定的。
不用刻意地让孩子学习，而是自然地营造学习气氛，这样孩子就自然地比别的孩子优秀了。
我们家的两个孩子都认为学习是很自然的事情，我也认为这就是培养英才性的关键因素。
天赋自然重要，但经验和环境也能培养英才性。
看着有时想到日本留学，有时想成为钢琴家，有时想成为地铁司机的宇贤，张女士就会更加关注孩子
的成长。
只要感兴趣，就给予支持能否教育好孩子，取决于父母。
张子伦夫妇给孩子们做了学习的好榜样。
目前，宇贤的爸爸还在上大学。
虽然他在大学毕业后成了公务员，但为了充实业务知识，还在不停地学习。
他的原专业为行政学，目前又在专攻法学。
宇贤爸爸经常在家学习。
只要爸爸在学习，孩子们就会在前面翻阅自己的书。
宇贤的妈妈张子伦女士也在学习日语。
每天早上送两个孩子上学以后，她就到图书馆自修日语。
每天预习和复习的时候，她还经常跟孩子们一起坐在书桌前。
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编辑推荐

《0～3岁育儿全百科》：给宝宝喂奶把宝宝抱在胸前，支撑宝宝的背部和臀部用什么姿势抱？
怎么支撑背部和臀部？
全步骤图解让育儿细节一目了然解答各种育儿疑惑专为新手妈妈编写17位育儿专家合力巨献
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