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前言

又是深夜了，应编辑朋友之邀写一本从穴位出发的经络疗法书，已经历时1年。
因为白天在医院的工作非常繁忙，所以我的写作时间都是在晚间。
还记得刚刚考入医学院的时候，老师带领我们宣读希波克拉底誓言“健康所系，性命相托⋯⋯”那时
，心中涌起无限的责任感。
以至在后来的日子里，这种责任感激励着我，每日苦读，终以优异的成绩毕业⋯⋯而如今也正是我穿
上白大衣的第25个年头，这期间，我跟从老中医修习经络疗法，后以针、灸、推、拿、刮痧等治疗的
患者已不计其数。
无论病之轻重，无不亲行；无论疗法的难易，都亲自操作，也每每看到患者的笑脸。
在此期间，我也发现虚证患者在减少，实证在增加，患者也越来越年轻化。
究其原因，现代人的生活条件在变好，不会像过去的日子有吃不饱、穿不暖之忧虑，所以大家的衣食
无忧，虚证就相对少些。
患者的年轻化就更明显一些了，比如三十几岁得糖尿病、四十几岁得脑中风、二十七八得严重的颈椎
病，十几岁的孩子都戴着厚厚的近视镜⋯⋯这样的情况比比皆是。
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内容概要

我的治疗中，穴位是重要的点，因其穴位本身就是气血的枢纽。
因此，选择适当的穴位疏通经络的效果最好，往往起到四两拨千斤的作用。
所以，我的诊室，患者总是最多的，但更新却也是最快的。
一批批的患者愁眉而来，笑脸而去⋯⋯    好多人易生气、岔气，女性的闭经、痛经，其实都是一股气
在作祟。
支沟穴是三焦经上的重要穴位，三焦经就是人体里主一身之气的，说白了就是一个调气的大通道。
心里有气，就是这里堵住了，按一按，气也就顺了，气顺身体自然也就舒服了。
    从穴名讲，“然”即燃烧的意思，“谷”即五谷。
从名字上来看，就知然谷穴有促进消化的功能。
对这个穴位进行刺激后，口中就会分泌大量的唾液、产生进食的欲望。
患糖尿病的人在吃药的同时再配合按摩然谷穴，血糖很快就会降下来，也会平稳多了。
    夏季的高热不退多数是由于中了火热之邪，对于这种发热，吃消炎药是不管用的，吃退烧药的效果
也只有一阵，一会儿热又上来了。
取1粒紫雪丹用胶布贴在肚脐上，半小时热就退了。
每天1贴，连用3天，比什么药都好使。
    许多老年人一动气，血压就上来了，晕得厉害、眼前一片花。
这个时候掐足大趾旁的大墩穴可起到迅速降压的作用。
如果能坚持半个月，则可巩固疗效。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<从头到脚用穴位>>

作者简介

韩春霞，全国首届杰出女中医，中华中医药学会推拿学会常务委员，全国脊诊整脊专业委员会副主任
委员。

    早年师从已故著名针灸大家安西川教授，深得所传。
在二十余年的临床工作中积累了较丰富的临床经验，被患者称为“手到病除韩大夫”。
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书籍目录
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、耳鸣就用听会穴  目    后溪穴让肝血充足眼睛亮    肝阴不足、迎风流泪，瞳子谬穴“一穴灵”    揉睛
明穴引膀胱经气血，年老眼睛也不花    眼眶青就找胃经上的大穴——四白穴    眼睛酸涩胀痛不要紧，
大肠经上有个阳溪穴  鼻    鼻炎就找大肠经上的迎香穴  脸    双下巴是胃经堵，人迎穴把瘀阻引下去    脾
虚湿盛生疣痘，“面子问题”找支正穴    察“颜”观色看面斑，气血瘀滞找曲池    湿毒寒痰满脸痘，
温溜穴来温暖你  口咽    胃火大、口气大，就找手上大陵穴    手上长有“维生素片”，阳谷穴让口腔不
再有溃疡    暂时性失语揉通里，心经气血要疏通    喉咙痛就按摩双尺泽，把肺经的火移出去    肝气郁
结、如鲠在喉，外关穴马上来疏通    扁桃体炎是肺阴虚，前谷穴为您解忧愁第四章 保护好颈部才不会
命悬一线第五章 五脏六腑：内病外调是长生的通灵法宝第六章 四肢全凭内脏养第七章 私密部位要从
五脏六腑来关心第八章 六大灵穴通调一身，风寒湿燥火一扫光后记：与健康结缘，与幸福相伴附录
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章节摘录

插图：每到过年时，许多人都会回家和父母团聚，手里自然也不能空着，左手补品，右手营养液，大
包小包拎了不少。
一些商家就利用人们这种心理大打广告战，让你挑得眼花缭乱。
儿女一片孝心，自然是无可非议，父母看着也会高兴。
但问题是花了那么钱，买了那么多的补品，却不见得有多大的效果。
其实，孝敬父母并不一定要带多少名贵的补品，多少好吃的东西，有时，一个科学的养生方或许才是
最好的。
今天我们就给你介绍一个可以提神醒脑的保健药——大钟配天柱。
您或许有些不相信，就这么两个穴位就能补脑了？
对，可别小看这两个穴位，它可比您吃的任何一种保健品都管用。
你还是不信？
那好，咱们慢慢说。
我们先说大钟穴。
大钟穴为肾经的络穴。
什么是“络穴”呢？
“络”就是联络的意思，它就像一座桥梁可以沟通表里两经。
肾与膀胱相表里，又与膀胱相通。
所以大钟穴就有同时调节肾经和膀胱经的功效了。
中医认为，肾藏精。
精是人体生命活动所需要的最基本的物质和能源。
爱看武侠小说的人肯定对“元气”这个词记忆深刻，其实“精”也就是我们所说的“元气”。
元气好比是我们人体自带的能量，元气足，整个人也就特有精神。
平常我们常说“精气神”这个词， “精气神”是个整体，没有精，自然也就没有气，就更谈不上什么
神了。
所以，只有元气足了，咱们才有精神，这点在小孩儿身_卜_体现得最为明显。
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后记

韩老师——我针灸的启蒙老师，从大三开始接触针灸课，我就深深地爱上了这个浅显易懂、简便易行
的专业。
韩老师的讲课非常浅显易懂，从不拘泥教材，经络穴位信手画出，从不偏顿，治病案例更是遍举，俨
然一幅大家风范。
于是，我就开始了追随老师的实习旅程。
追随老师并不轻松，每旱7点就要在诊室外面接待排队的患者，诊室内虽然病床有6张已经是全院最多
，但每日的患者抢着来，有时因为先后还要吵几句，所以维持秩序就显得很重要。
每当看到焦急等待的患者，我的心里都十分的难受，深深地体会到现在的社会看病难的现象还是存在
。
在我的实习期间，有两个脑中风后遗症偏瘫的患者在治疗半个月后已经能在家人的搀扶下站起来。
要知道，让中风偏瘫的患者站起来，在医疗界可是相当困难的。
后来，在询问一起实习的师姐、师兄之后才知道，这样的病例在韩老师的诊室比比皆是。
后来有幸到出版社工作，专做大众医学科普图书，闲暇之余回想学校求学生活，老师的讲课、治病还
历历在目。
但老师凭一人之力，即使医术再高，不能便治所有患者，终究能力有限，能不能让老师把经验写成书
传授大众，这样不是使更多人受益？
于是以此问题请教老师，谁知一拍即合。
但是把深奥的医理浅显化、大众化又是多么的困难，为了达到此目的，老师也是费尽心思。
我在期间往来穿梭，其辛苦却也不说。
从头到脚的写法虽有悖传统医学，但却是最贴近读者的方式。
在定下这个写作顺序的时候，我和老师就已经下定决心要冒天下之大不韪。
为群众出发写这么一本书，虽不能说功在当代，却也可以为大众医学读物开个写法上的先河。
如今付梓，也了却我多年一桩心愿，愿读者从老师的书中获得经络疗法的真传，体会《黄帝内经》这
部绝学的真谛，从此开始和健康的结缘之旅，让健康相伴自己和家人的一生。
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编辑推荐

《从头到脚用穴位:手到病除的养生法》：元气是天，气血是地，经脉穴位就是让天地通灵的法宝，按
摩通经络，点压调阴阳，每个人都可以做自己的妙手华佗。
作者从医二十年，应用经络阴阳调补法治愈患者无数，被誉为“手到病除韩大夫”。
现将守护健康之法倾囊相授。
虚实表里经络皆有启示，内病外治法是寿与天齐的秘诀，穴位是身体的守护神，奉敬好他，“风寒湿
燥火”就会敬而远之。
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