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内容概要

　　“十月怀胎，一朝分娩”在怀孕的40周里，准妈妈与胎宝宝同体共息，准妈妈的营养和情绪，行
为活动和生理状态都将直接影响胎儿的健康，怎样才能为胎儿打造一个最舒适的母体内部环境和外部
环境呢？
就让我们一同走进胎教的十个月，一同学习与感受这种无法用言语表达的喜悦。
　　人才的造就和培养，必须从生命的最初开始进行，也就是说教育要从胎儿期开始，有计划地给胎
儿以有益的启蒙教育，为出生后孩子的早期教育打下良好的坚实的基础。
生一个聪明健康的宝宝是每个做父母的最大的心愿。
科学的胎教对胎儿的成长大有益处，因为人是由一个受精卵生长发育成一个完整的生命，在这个发育
的过程中除了靠自身的细胞分裂、发育外，还受很多外在因素的影响，所以说胎教不仅应从胎儿的生
理，更应从心理的入手，通过母亲传递给胎儿好的教育，才能最终培育一个完美宝宝。
胎教成功与否与准妈妈的心理、营养、情绪及遗传等多种因素有关。
胎教的涉及面很广，除要重视做好怀孕十月各阶段的胎教工作，还需通过抚摸、运动、音乐、语言、
美学、情绪、环境、光照等等外部刺激的胎教方法，不断给胎儿灌输良好的启蒙教育。
　　《10月同步胎教全书》以实用为出发点，视野开阔。
在力求科学性、知识性和实用性的同时，紧跟时代脚步，从多方面做了详细的阐述，让每一个孩子都
成为每个家庭的希望。
帮助准妈妈们从孕前准备做起，幸福怀孕，轻松分娩。
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作者简介

董瑞雪，毕业于吉林大学白求恩学部，多年来一直从事医疗护理工作，多次获得各种竞赛奖项。
对孕产妇的营养保健有着深刻、独到的理解和建树，并在孕期营养、产褥期营养等领域进行了深入的
研究。
发表了多部关于孕产期保健及婴幼儿营养的科普读物，对胎教的理论依据、准备工作、
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章节摘录

插图：我们只要顺应胎儿身心发展的自然规律，为其“修路搭桥”，为他的生存发展创造一个良好环
境，保证父母健康的身心，优美、宁静、舒适、和谐的生活环境，就能使胎儿的感觉器官及大脑皮质
受到良性刺激，为未来能拥有丰富的智慧和好性情奠定基础，以便孕育出健康聪明的孩子。
可以说，胎教是集优生、优育、优教于一身的学问。
国内外大量实践证明，经过良好胎教出生的新生儿，在听力、记忆力、性格等多方面都会表现出明显
的优势。
因此，准妈妈，请不要再对胎儿施教有任何动摇。
创造一个充满温暖、亲情的胎内环境，让胎儿感到舒适、快乐，是准妈妈唯一能对胎儿做的事，这也
是我们所倡导的胎教。
简单地说，父母要做的就是从怀孕开始，控制母体内外环境，免除不良刺激对胚胎和胎儿造成影响，
同时提供优良刺激，促进胎儿身心健康发育，以利于孩子出生后健康成长，获得全面和充分发展。
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编辑推荐

《10月同步胎教全书》：北京协和医院专家携多家医院专家联合打造。
最权威的专家解析为孩子创造良好的胎教环境，最详细的胎教方法全方位激发孩子情商和智商的发展
，将最新的胎教模式运用到每月的胎教重点中。
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