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内容概要

我们每天生活的环境、空气中存在各种的污染来源，如人体内大量的代谢废弃物、病原体、气味等；
室内装修、家具家电放出的氨、氧、甲醛、苯等；外面大气中由于外界各种污染放出的过量的二氧化
碳、一氧化碳、臭氧、二氧化硫等有毒气体。
     经研究发现，许多植物都能吸收各种有毒气体、尘埃、辐射，净化空气，有的植物还能消毒灭菌，
改善我们的生活。
因此，本书将向大家详细阐述生活中各类有毒气体、尘埃、辐射的来源，每种有毒气体由哪些植物战
士来打击，以及如何养护我们的健康守护者。
希望此书能带给阅读者及家人更多的健康和快乐！
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