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内容概要

迄今为止最详细的育儿入门书，照图操作就能轻松培育健康、快乐的宝宝！
Part 1 新生儿的检查方法，Part 2 照顾宝宝的方法，Part 3 给宝宝喂食物的方法，Part 4 陪宝宝玩游戏
，Part 5 宝宝疾病治疗及养护，附录0-36个月婴幼儿心理门诊。
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书籍目录

PART1新生儿的检查方法刚出生的宝宝身体特别脆弱，因此要小心翼翼地抚摸宝宝。
只要稍微哭闹，大部分妈妈就会非常紧张，但是又不敢随便抱宝宝。
心中会想我们的宝宝健康吗?通过睡觉、喂奶、排便等婴儿基本生活，妈妈会进一步了解逐渐成长的宝
宝的发育过程。
新生儿概况刚出生后需进行的检查检查身体的每个部位用听诊器检查／触摸胸部和腹部／触摸颈部和
躯干／检查男婴阴囊检查皮肤颜色和新生儿的反应／检查血液宝宝的生长发育曲线新生儿的基本反射
功能检查口唇反射／拥抱反射／握拳反射走路反射／原始反应能力／脊椎神经反射／紧张性颈部反射
布雷兹尔顿发育反射检查光线检查／对视眼睛／小铃铛检查防御动作检查／小球检查／拉起或松手反
应检查新生儿的一天睡眠节奏哺乳节奏／排便节奏PART2照顾宝宝的方法对于新妈妈来说，抱婴儿、
帮宝宝穿衣服或脱衣服、帮宝宝洗澡、哺乳等宝宝最需要的基本生活是非常辛苦的事情。
我们特意为这些事情烦恼的妈妈们，准备了本章节。
通过详细的讲解，妈妈了解一下宝宝最需要的基本生活照顾法吧！
换尿布的方法布质尿布的优缺点纸质尿布的优缺点处理大小便擦拭女婴外生殖器的方法／擦拭男婴外
生殖器的方法／抬起宝宝双腿的方法布质尿布的使用方法换尿布前的准备／选择布质尿布的方法／折
叠布质尿布的方法包尿布的方法／三角形折叠方法四边形折叠方法布质尿布清洁方法使布质尿布更干
净的小窍门纸质尿布的使用方法选择纸质尿布的方法包纸质尿布的方法处理纸质尿布的方法洗澡的方
法肚脐清洁的方法／洗澡准备清洗局部的方法洗澡方法擦水珠的方法／清洗女婴外生殖器的方法／清
洗男婴外生殖器的方法皮肤护理方法／洗澡用品的准备肚脐上容易出现的发炎症状蛀牙的预防及乳牙
的管理长牙的顺序从小开始管理牙齿如何穿衣服脱衣服穿衣服之前的准备／宝宝穿衣服的注意事项帮
宝宝穿T恤和裤子的方法穿连身装的方法／连身装的选择方法脱不同种类衣服的方法婴儿服装的清洁
方法洗衣服，清洁剂的使用方法去除污渍的方法煮婴儿服装的方法哄宝宝睡觉的方法婴儿的睡眠哄宝
宝睡觉的方法熟睡秘诀1熟睡秘诀2纠正错误的睡眠习惯婴儿床的铺法／睡眠环境的调整装饰育婴房的
方法哄婴儿的方法哭声异常!／表达感受的唯一手段“哭声”通过哭声分析婴儿的状态抱婴儿的方法抱
新生儿的方法／站立状态下抱婴儿爸爸抱婴儿的姿势／侧方抱婴儿的姿势／抱躺卧状态宝宝的方法竖
着抱婴儿的姿势／哺乳时抱婴儿的姿势／递宝宝的方法／背巾背婴儿的方法用婴儿背带抱宝宝的方法
／用哺乳背巾抱婴儿的方法早产儿的照顾早产儿用品早产儿的营养管理应该喂母乳／根据宝宝体重哺
乳／喂配方奶时的注意事项什么时候开始可以喂断乳食／适合早产儿的断乳食品宝宝的发育是否正常
需要确认的健康事项舒适而平稳地呼吸／发出咕噜咕噜的消化声音／敏捷的动作和五感神经系统与感
觉器官营造舒适的环境帮宝宝穿舒适的婴儿服装最佳室内温度为24℃育婴房内的最佳湿度为50％～60
％刚出院时，限制客人来访照顾早产儿的注意事项请不要过度地保护／注意观察宝宝的状态／积极的
育儿态度／妈妈也应该充分地休息／不要冷落其他孩子PART3给宝宝喂食物的方法在本章节中，详细
介绍营养丰富的婴儿食品。
从母乳喂养的方法开始，详细介绍健康地喂养母乳和调配方奶粉的方法，以及在宝宝脱离断乳食以后
，如何补充所需营养的方法，以及关于食品的所有常识。
刚出生的宝宝还不习惯喝母乳。
下面请大家一起学习帮助妈妈和儿充分补充营养的秘诀吧!母乳的喂养方法乳房管理母乳的营养及作用
喂母乳之前必须掌握的常识小心翼翼地喂母乳口含乳头的方法喂母乳的方法母乳的保存方法／保存母
乳的要领妈妈需要摄取的营养妊娠前、妊娠初期、妊娠后期、哺乳期需要摄取的热量妈妈患有乳腺炎
怎么办?乳腺发炎／要不要中断哺乳7能不能继续哺乳?夜间按时喂食母乳／充分地塞进乳头／必须到医
院诊断／禁止入浴敷马铃薯的方法喂配方奶的方法牛奶不能消化的情况选择奶瓶、奶嘴的要领消毒奶
瓶的方法消毒前清洗的方法热水消毒方法／蒸气消毒方法用清洁剂消毒的方法／消毒后的注意事项冲
泡配方奶的方法冲泡前的注意事项／选择配方奶的方法冲泡配方奶的方法喂配方奶时抱婴儿的姿势应
该选择妈妈和宝宝都舒适的姿势／喂配方奶时抱婴儿的姿势喂配方奶的方法在宝宝的嘴周围放奶嘴／
塞进奶嘴拿稳奶瓶／让宝宝打嗝混合哺乳的注意事项冲泡配方奶的方法断乳食在什么时间喂酸奶合适
出生100天之内的婴儿饮品凉开水、矿泉水、清水、麦茶／清水和麦茶是最好的婴儿饮料／从什么时候
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开始可喂其他饮料未满一个月的婴儿能喝其他饮料吗帮婴儿选用各种饮料断乳准备要点断乳准备期的
时间／在断乳准备期间喂米粥不同阶段的断乳计划表断乳初期(4～6个月)断乳初期的饮食时间表并没
有固定的断乳初期／从黏稠的谷类营养粥开始进入断乳初期／经常检查婴儿的大便状态制作断乳初期
食物的方法快速制作天然调味料的方法断乳中期(7～9个月)断乳中期的饮食时间表均匀地剁碎煮熟的
材料／适量地喂配方奶／经常检查婴儿的状态制作断乳中期食物的方法断乳中期(10～12个月)断乳后
期的饮食时间表每天喂三次断乳食．并开始准备断乳／必须规定用餐时间／应该准备柔软的食品，以
便用牙龈嚼动制作断乳后期食物的方法⋯⋯PART 4 陪宝宝玩游戏PART 5 宝宝疾病治疗及养护附录 0
～36个月婴幼儿心理门诊

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完全图解01岁育儿全百科>>

章节摘录

　　为什么会这样？
妈妈并不是一体的事实，因此逐渐发展自己。
但是在这个过程中，孩子就容易产生与妈妈分离不安心理。
　　孩子离开妈妈时产生的恐惧和不安称为“分离不安”。
出现分离不安现象，就表示孩子的成长发育正常。
如果没有分离不安症状，反而代表了妈妈和孩子的感情存在问题，因此一定程度的分离不安症状是正
常的现象。
在宝宝形成独立心理和自律性的3岁前后，孩子的分离不安症状会逐渐消失。
随着孩子的发育程度不同，有的3～4岁的孩子就能离开妈妈跟别人生活，但是上幼儿园时仍然舍不得
离开妈妈，或者没有妈妈时就无精打采，或者突然出现分离不安症状，就表示孩子承受很大的精神压
力。
解决方案妈妈的变化和应对方法　　如果孩子一刻都不愿意离开妈妈，很多父母就担心孩子成为“依
赖型孩子” “不能适应幼儿园生活”，因此想方设法做离开妈妈的练习，但是妈妈愈想离开孩子，孩
子愈不肯离开妈妈。
在没有做好心理准备的状态下，如果强迫孩子离开妈妈，反而给孩子增加不安感。
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编辑推荐

　　育儿细节全程图解，新手父母一本无忧。
　　《名品育儿系列·完全图解0-1岁：育儿全百科》为迄今为止最详细的育儿入门书，照图操作就能
轻松培育健康、快乐的宝宝！
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