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前言

提到甲状腺疾病，首先让我们浮想起来的就是巴塞多氏病。
我们都知道巴塞多氏病患者多表现为眼球突出。
除此之外，甲状腺疾病中乔本氏病的患者也不在少数。
但是乔本氏病的患者一般情况下没有症状，在发现的时候已经很晚了，我作为一名专科医生来讲，巴
塞多氏病比乔本氏病在临床上更为常见。
巴塞多氏病发病的时候并不是表现为所有的症状，特别是在老年的患者不表现为典型的临床症状，所
以比较容易被忽略。
不论是巴塞多氏病还是乔本氏病都是女性患者居多，两者均是由于自身免疫力异常而引起的。
以前因为医学水平有限，对于大多数的甲状腺疾病不能做到防忠于未然。
也就是说只要是甲状腺这种器官，无论是谁、什么时候都有患甲状腺疾病的可能。
近年来由于检查方法和医学的进步，早期发现会成为可能。
在我们日常的健康体检当中，已经包含了甲状腺疾病的常规检查。
当出现容易疲劳、表情淡漠等症状时，首先应该对甲状腺进行检查（关于症状可以参考本文）。
在甲状腺激素分泌的不同时相采取少量的血液进行检查，测定出甲状腺激素分泌的不同时相的数值，
从而知道是否患有甲状腺疾病。
另外甲状腺癌和其他脏器癌相比较，愈后相对较好，很少有死亡的患者。
在日本人当中发病率较高的甲状腺乳头状癌可以通过超声检查和细针穿刺细胞学检查进行诊断。
通过此方法可以达到百分之百的诊断。
随着细胞遗传学的飞速发展，家族性肿瘤当中的甲状腺髓样癌的基因诊断已经成为了可能。
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内容概要

本书是“图解最新医学”之一，全书共分7个章节，主要对甲状腺疾病的相关知识作了介绍，具体内
容包括甲状腺功能亢进症——巴塞多氏病的症状和治疗；发生在甲状腺的肿瘤——结节性甲状腺肿；
正确理解复诊和检查；关于妊娠分娩及日常生活的问题解答等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：例2 在妊娠初期发现为慢性甲状腺炎，分娩后发病，现在已经恢复正常N，29岁，女性，家庭主
妇妊娠和分娩对于女性的身体来说是一个超负荷的工作，为了完成这个工作，身体当中的激素系统和
免疫系统只能都处在超负荷状态。
从甲状腺功能方面来讲，甲状腺激素的需要量增加，也会使免疫系统的功能发生变化，因此有潜在甲
状腺疾病的人在妊娠和分娩的超负荷状态下，疾病会发生各种各样的变化。
巴塞多氏病的患者妊娠时症状会有所减轻，潜存的慢性甲状腺炎（乔本氏病）的患者在此之前疾病可
以表现出来。
N的颈部肿大是在进行妇产科检查时发现的，在确诊为妊娠的同时也被医生诊断为甲状腺异常。
经妇产科医生介绍后，N到甲状腺的专科医院进行了进一步检查。
血液检查后，显示甲状腺功能正常，可是在进行抗体检查后显示自身的抗体中的抗甲状腺球蛋白抗体
和抗过氧化物酶抗体，两者均阳性，被明确的诊断为乔本氏病。
但医生嘱咐当时不需要进行特殊的治疗。
此后疾病的症状并没有恶化，婴儿也顺利地出生了。
可是在分娩后2个月左右出现了脉速、全身疲倦等症状，体重也开始减轻了。
经过血液检查提示血中甲状腺激素浓度升高，也就是我们所说的甲状腺功能亢进症的症状。
而巴塞多氏病自身抗体的检查结果为阴性。
引起上述症状的原冈是，产后诱发了无痛性甲状腺炎。
被诊断为无痛性甲状腺炎后，医生嘱咐N可以暂时不用进行治疗，也不用特殊地服用药物。
大约在分娩后4个月左右，体内升高的甲状腺激素浓度自然的恢复到了正常的范围。
此后也发生了甲状腺功能低下症，但这都是一时性的表现，没过多久就恢复了健康。
于来说，存妊娠初期被诊断为乔本氏病足幸运的。
正因为如此对产后出现的一系列变化没有害怕，贫寒安地度过了妊娠初期。
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编辑推荐

《甲状腺疾病:巴赛多氏病、乔本氏病、甲状腺肿等治疗方法》：甲状腺疾病是甲状腺功能增强、减弱
，合成和分泌甲状腺激素过多、过少，所导致的一种常见内分泌疾病主要包括：甲状腺功能亢进、甲
状腺功能减退、甲状腺炎、甲状腺肿最新的甲状腺疾病治疗方法最通俗的专家医疗百科最权威的专家
推荐
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