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内容概要

爱因斯坦说过“孩子生来都是天才，往往在他们求知的岁月中，是错误的教育方法扼杀了他们的天才
。
”
能力关乎孩子的一生，可以让孩子受益一生，从小培养孩子一生最受用的40种能力，它不仅可以开发
孩子的才能和潜力，使其身心得到全面成长与成熟，还能把孩子培养成一个乐观、健康、全面发展的
优秀人才。
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书籍目录

一、个人品质篇
能力1：学会感恩——擦亮蒙尘的心灵
能力2：拥有爱心——爱心惠泽人生
能力3：礼貌待人——有礼走遍天下，无礼寸步难行
能力4：诚实守信——亮出人品的护照
能力5：尊重他人——尊重他人就是尊重自己
能力6：有责任心——能力发展的催化剂
二、学习认知篇
能力7：阅读能力——获得知识的主要渠道
能力8：学会竞争——征服世界的通行证
能力9：创造能力——用第三只眼看世界
能力10：独立思考——我思故我在
能力11：学习能力——用知识来塑造人生
三、人际交往篇
能力12：沟通能力——人与人之间交流的基础
能力13：交往能力——一个人立足社会之根本
能力14：合作能力——众人拾柴火焰高
能力15：善于倾听——真诚沟通的桥梁
能力16：宽容大度——让步为高，宽人是福
麓力17：与人分享——独乐不如与众同乐
能力18：学会微笑——你在我眼里是最美的
四、自我管理篇
能力19：理财能力——你不理财，财不理你
能力20：自制能力——掌控自己才能掌控人生
能力21：时间管理——从时间缝隙里挤出精彩人生
麓力22：自我反省——净化内心的精神世界
麓力23：调节情绪——做好心情的主人
能力24：自我激励——不断进步的原动力
五、阳光心态篇
能力25：充满自信——不要小看自己
能力26：克服嫉妒——摘除心灵的毒瘤
能力27：积极乐观——每天都有灿烂的阳光
能力28：克服自卑——培养良好的人格品质
能力29：幽默开心——心灵与心灵之间的快乐天使
六、生活习惯篇
能力30：劳动实践——认识世界的主要手段
能力31：勤俭节约——给孩子的永久财富
能力32：自我保护——让意外伤害远离你
能力33：健康管理——善待打拼的本钱
能力34：培养习惯——欲掌控人生先掌控习惯
七、成就梦想篇
能力35：学会选择——今天的生活源于昨天的选择
能力36：专注做事——一次只做好一件事
能力37：计划行事——勾画人生的蓝图
能力38：坚持不懈——不要轻言放弃
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能力39：抵抗挫折——做生活中的强者
能力40：自立自强——孩子未来生存的资本
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章节摘录

　　现如今的孩子多数是独生子女，在家的地位可谓是“位高权重”。
全家一切以孩子为中心，而孩子们从小到大都是扮演被爱的角色，久而久之，很多孩子认为从家长那
里得到东西是理所当然的，生活中只知道索取，不知道回报，自然不会想着去关心别人和感激他人。
所以教育孩子“学会感恩”是一件十分重要的事情。
　　感恩是一种美德，一种情感，一种生活态度和生活方式，它来自于对生活的爱与希望。
让孩子学会感恩，就是让他们懂得尊重别人，对别人的给予心存感激。
因此，父母应该让孩子从知恩、懂恩开始，学会感恩、报恩。
　　一个穷苦学生为了付学费，挨家挨户地推销货品。
到了晚上，发现自己的肚子很饿，而口袋里只剩下一个硬币。
然而当一位年轻貌美的女孩子打开门时，他却失去了勇气。
他没敢讨饭，却只要求一杯水喝。
女孩看出来他饥饿的样子，于是给他端出一大杯鲜奶来。
　　他不慌不忙地将它喝下。
并且问：“应付多少钱？
”　　而她的答复却是：“你不欠我一分钱。
母亲告诉我们，不要为善事要求回报。
”　　于是他说：“那么我只有由衷地谢谢了！
”　　当他离开时，不但觉得自己的身体强壮了不少，而且信心也增强了起来，他原来已经陷入绝境
，准备放弃一切的。
　　数年后，那个年轻女孩病情危急。
当地医生都已束手无策。
家人终于将她送进大都市，以便请专家来检查她罕见的病情。
　　他们请到了郝武德？
凯礼医生来诊断。
当他听说，病人是某某城的人时，他的眼中充满了奇特的光辉。
他立刻穿上医生服装，走向医院大厅，进了她的病房。
　　医生一眼就认出了她。
他立刻回到诊断室，并且下定决心要尽最大的努力来挽救她的性命。
从那天起，他特殊观察她的病情，经过漫长的奋斗之后，终于让她起死回生，战胜了病魔。
　　最后，计价室将出院的账单送到医生手中，请他签字。
医生看了账单一眼，然后在账单边缘上写了几个字，就将账单转送到她的病房里。
　　她不敢打开账单，因为她确定，需要她一辈子才能还清这笔医药费。
　　但最后她还是打开看了，而且账单边缘上的一些东西，特别引起她的注意。
　　她看到了这么一句话：“一杯鲜奶足以付清全部的医药费！
”签署人：郝武德·凯礼医生。
　　她眼中泛着泪水，心中对郝武德·凯礼医生充满了感激。
“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。
学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为了将无以为报的点滴付出永铭于心。
在生活中，如果我们每个人都不忘感恩，人与人之间的关系会变得更加和谐、更加亲切。
我们自身也会因为这种感恩心理的存在变得更加愉快和健康。
感恩一切，内心才会时刻充满温暖，活在感恩中，人才会幸福快乐。
　　于这些恩惠，有很多人似乎觉得这一切都是理所当然的，没有丝毫的感恩意识。
这种现象在孩子身上尤为突出。
　　曾听过这样一个故事：有一位归国的老华侨想资助一些贫困地区的学生，于是，在有关部门的帮
助下，给多个有受捐助需要的学生每人寄去一本书，随书将自己的电话号码、联系地址以及邮箱等一
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同寄出。
老华侨的家人很不理解老人的做法：为什么送一本书还要留下联系方式？
在家人的不解中，老人一直焦急地等待着什么，或是守在电话旁、或是每天几次去看门口的信报箱、
或是上网打开自己的邮箱。
直到有一天，一位收到书的学生给老人寄来祝贺节日的卡片（也是唯一与老人联系的学生），老人高
兴极了，于当日给这位同学汇出了第一笔可观的助学资金，同时毅然放弃了对那些没有反馈消息的学
生的资助。
这时家人才明白，老人是在用他特有的方式诠释“不懂得感恩的人不值得资助”的道理。
　　可见，现在的孩子不懂得感恩，这已经是一个不争的事实。
为人父母要特别注意，除了教孩子勤读书、有礼貌、守秩序外，也要培养孩子感恩的心。
因为懂得感恩的人，才懂得爱，而在爱中成长的孩子一定健康快乐。
所以要让孩子学会“感恩”，对帮助过自己的人都应该怀有感激之心。
　　只有学会感恩，我们才能明确责任；只有学会感恩，我们才能体味真情；只有学会感恩，我们才
能感受幸福，享受生活。
现在许多孩子缺乏感恩意识，所以我们必须进行感恩教育，唤醒感恩情怀，让孩子学会感恩。
　　一位母亲在为孩子操办一个盛大的生日派对后，孩子却不领情，直埋怨母亲这里做得不好，那里
做得不好。
母亲觉得很伤心，问自己的孩子：“母亲花这么多钱和精力筹办这个生日晚会，你有没有感恩的心？
”　　孩子说：“你办得好，当然我会感恩，但是你没有办好，我为什么要感恩。
”　　“就算你不满意，但是母亲这么辛苦，你就没有一点感恩之情吗？
”　　“我不觉得这很辛苦啊，为什么要感恩？
”　　“这个不辛苦，但是母亲生你，就不值得你感恩吗？
”　　“你们结婚生我，不是为自己也开心吗，我为什么要感恩？
”　　母亲语塞，哭了起来。
　　这是一个缺乏感恩意识的典型事例。
　　在生活中，很多孩子认为，接受父母给他们准备的一切是理所当然的。
而不少父母也不遗余力地爱自己的孩子，甚至超出了他们的能力，但他们的付出不仅没有换来孩子的
满心感激，孩子还总觉得自己不幸福。
稍有不如意，就怨天尤人。
为什么会出现这种情况？
主要原因是家长们忽视树立孩子的感恩意识。
　　有句名言：“人如果没有感恩的意识，那与禽兽有什么两样呢？
”感恩是中华民族的传统美德，是一种处世哲学，是一个人对自己和他人以及社会关系的正确认识；
感恩也是一种责任，知恩图报，有恩必报，它不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现。
　　培养孩子学会感恩，不仅仅是一种美德的要求，更是生命的一个基本要素。
只有让孩子知道了感恩，他们的内心才会充实，头脑才会理智，人生才会有更多的幸福，常怀感恩之
心，这个世界才会变得更加美丽。
　　从某种意义上来说，缺乏感恩意识的孩子，无论他的能力多么出色，是难以成为真正意义上的强
者的，因为社会难以接受和认可不知道感恩的人。
因此，父母要想把自己的孩子培养成一个强者，必须培养他们的感恩意识。
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