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章节摘录

版权页：插图：【病因和发病机理】一、精神因素：精神因素是导致本病发生的直接原因。
急剧的精神刺激因素常是使患者惊恐或其有威胁性意义的事件。
如火灾、洪水、地震、车祸、亲人突然死亡及战时的轰炸、火器威胁、白刃搏斗等。
持续的精神紧张、持久而沉重的内心矛盾和情绪负担，长期的隔离等亦可导致过度悲伤、懊丧和内心
痛苦。
精神因素必须具有足够的强度才能造成患者的强烈怀念绪反应，失去自我控制能力，其行为与思维受
病理情感的支配下而呈现出各种精神症状，甚至意识障碍，二、性格特征：敏感、多疑、懦弱者易发
病。
三、其它因素：在重病蓝天慢性躯体疾病之后、过度疲劳及女性的月经期、产褥期等躯体功能消弱的
情况下易发病；患者的内心冲突程度又与其心理社会背景（如文化教育程度、爱好、愿望、价值观念
等）有关；有家族精神病遗传史者易发病。
【临床表现】常见临床表现有以下几类：一、反应性意识障碍：以意识朦胧为主，对周围事物感知不
清晰，情绪悲愤、惊恐、激动等，亦可出现冲动行为，并与应激事件有关的人物相联系，事后不能回
忆或有部分回忆。
二、反应性木僵：以不言、不动为主要症状，意识模糊，情感淡漠，对周围事物和刺激无反应。
三、反应性兴奋：以行为兴奋为主症，伴有轻度意识障碍，无目的的逃避、奔跑、出走，有的表现为
嬉笑、话多，甚至殴人毁物。
四、反应性抑郁：以情绪低落、精神活动掐制为主，言语减少，行动迟缓，对生活或事物丧失兴趣与
自信，甚至出现消极情绪、自杀企图或行为。
五、反应性偏执：以被害妄想为主，常无明显意识障碍。
可有牵连观念，认为周围人在议论、指责或讽刺自己。
甚至怀疑受到监视、跟踪或迫害。
怀疑的内容和对象围绕精神创伤体验，无泛化倾向，伴有生动的情感体验，有的可有幻听或幻视。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床常见病的诊疗与护理>>

编辑推荐

《临床常见病的诊疗与护理》是由吉林科学技术出版社出版的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<临床常见病的诊疗与护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


