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内容概要

本系列丛书共分五册，分别介绍糖尿病、高血压、肝胆病、女性疾病、安全用药等相关知识。
    肝胆病一书，由众多专家就肝胆病中基础知识、肝炎、肝硬化、脂肪肝以及肝癌等内容进行分析，
并针对患者提出的具体问题，提供治疗建议和康复方案。
公开专家咨询电话，方便广大读者零距离与专家沟通，寻求最适合自己的治疗保健方法。
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章节摘录

插图：2.胆红素：正常情况下，胆红素需要通过人体的肝脏加工处理，然后经胆道排出体外。
经肝脏处理后的胆红素叫直接胆红素，未经肝脏处理的胆红素叫间接胆红素。
直接胆红素和间接胆红素的总和叫总胆红素。
当发生肝细胞病变时患者可出现总胆红素升高的现象，且以间接胆红素升高为主。
胆红素升高表明患者肝脏的解毒能力下降。
由于肝脏对胆红素的代谢具有较强的代偿能力，所以肝病早期患者的总胆红素和间接胆红素常常并不
升高。
3.白蛋白和球蛋白：白蛋白是由肝脏合成的，当患者的肝细胞合成功能受损时白蛋白的水平可能会下
降。
但白蛋白的半衰期较长，约为15～20天，所以急性期肝病患者的白蛋白水平常表现为正常。
肝硬化患者常会出现白蛋白水平下降、球蛋白水平上升的情况。
白蛋白与球蛋白的正常比例在1.5～2.5之间，若两者的比例小于1，在医学上则称之为“白球比倒置”
。
这种情况是肝硬化患者的临床特征之一。
4.总胆固醇和胆碱酯酶：肝细胞参与胆同醇和胆碱酯酶的合成代谢，这两项指标可以反映患者肝脏的
储备功能、疾病的恢复能力。
如果肝病患者的胆固醇和胆碱酯酶水平持续大幅度地下降则表明其病情正在恶化。
5.碱性磷酸酶和谷氨酰转肽酶：患者血清碱性磷酸酶和谷氨酰转肽酶的水平是反映其胆汁淤积程度的
重要指标。
当患者发生肝内外胆道梗阻时（如患有肿瘤或结石等），会出现胆汁排泄不畅，这时其碱性磷酸酶和
谷氨酰转肽酶的水平可同时明显地升高，且常伴有直接胆红素水平的上升。
虽然儿童和青少年因骨骼发育的缘故也会出现碱性磷酸酶升高的情况，但那属于正常的生理现象，不
能将其误认为是肝功能异常导致的。
6.甲胎蛋白：严格地说，甲胎蛋白并不属于肝功能的检测项目，但有时医生也会让肝病患者做此项检
查。
医生这样做主要有两个目的：一是甲胎蛋白的轻度升高多提示患者的肝脏有炎症活动或者其肝细胞的
再生能力比较活跃，这种情况对重型肝炎患者具有特别的意义，表明其病情有望缓解；二是甲胎蛋白
长期显著地升高常提示患者有可能患有肝癌。
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编辑推荐

《求医问药》杂志5年精华，数十位医学专家为您透彻解答您最关心的肝胆病治疗、预防、保健问题
专家解答患者疑难问题，合理预防、治疗肝胆病并发症，系统指导患者安全用药推荐十余位医学专家
并公布咨询电话让病人拥有与专家交流的机会
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