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内容概要

本书用通俗易懂的语言，告诉读者如何在家自我护理糖尿病。
    书中不仅以图文形式深入浅出地阐释了糖尿病发病原因、发病机制以及防治关键，还有如何在家进
行自我监测和正确用药。
同时，还介绍了糖尿病患者最关心的饮食疗法，帮助糖尿病患者重建饮食金字塔，例如，如何使用食
物交换份从而做到营养均衡，并列举了降糖食物，真正从饮食上控制血糖。
在生活起居护理方面，书中列举了种类丰富的运动疗法和详尽的注意事项，以及糖尿病人需要注意的
生活细节。
糖尿病还会引发一系列并发症，本书也给出了常见糖尿病并发症的防治方案，帮您真正做到防患于未
然。
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章节摘录

插图：◆患者精神压力大糖尿病往往给患者带来巨大的精神压力。
据统计，糖尿病患者抑郁症发生率高达30％～50％。
一些糖尿病患者得知自己得了糖尿病后，心里就像压了块石头，情绪低落到了极点，有的甚至以为离
死亡不远了。
于是，成天都把自己关在家里，不愿意与外界交往了。
有些患者，面对起起伏伏的血糖烦恼不已，生怕自己吃的不对，血糖又上升了，每天都处于焦虑的状
态。
还有的患者，为了治好糖尿病，什么方法都试，什么方法都用，结果血糖依然徘徊在危险边缘。
◆增加经济支出根据我国部分城市调查显示，普通糖尿病患者每年人均花费3726元，有并发症的糖尿
病患者每年人均花费达13897元。
比如：糖尿病足治疗的平均费用在2万元以上，糖尿病肾病的透析治疗花费每年在5万元以上，一次眼
底病变的激光治疗在3000元以上，一次脑血管意外的治疗费用在1万元以上。
◆生活质量下降一旦得上糖尿病，就是一辈子的事情。
糖尿病的治疗不仅仅依靠药物，还包括饮食、运动等生活细节上的严格要求。
糖尿病患者听到最多的就是，这也不能吃，那也不能吃。
似乎除了萝卜白菜，好像没什么能吃的了。
尤其是对于以前偏爱甜食的患者来说，似乎失去了许多生活乐趣。
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媒体关注与评论

要控制好糖尿病，关键还是靠自己，掌握自我预防和治疗方法，可以减慢甚至阻止糖尿病的步伐。
　　——《健康时报》“心脑血管版”编辑 许晓华在所有疾病里，糖尿病可能是最依赖患者自我管理
的一种。
这本书，囊括了糖尿病预防、诊断、治疗、日常护理等方方面面的知识，对患者来说，无异于系统地
聆听了名院名医最权威的讲座。
　　——《生命时报》“糖尿病防治版”编辑 张彤
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