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前言

在我们的周围能够对自己孩子感到满意的父母并不是很多。
父母们在一起聊得最多的话题就是“自己的孩子如何如何地不懂事、如何如何地不听话”。
在他们的眼里，孩子有太多太多令他们不满意的地方。
学习好的孩子，父母怪孩子不懂得为人处世；聪明伶俐的孩子，父母又埋怨孩子学习不够努力，尽耍
小聪明。
总之，能够让父母引以为自豪的孩子真是少之又少。
细细想来，产生这样的结果，都是父母并没有把孩子当作孩子来对待，总是以成人的标准来要求一个
并没有长大的孩子。
持这种态度的父母，本身就不是合格的父母，更谈不上是孩子最好的老师。
他们总是要求孩子处处完美、处处合自己的心意，可孩子并非是陶土一把，可以任由自己来拿捏。
每个孩子自从降生那天起，就有自己独立的个性和人格。
现在的孩子由于接受的信息多，思想更是异常丰富和复杂。
父母各方面做得好，让他们服气，他们会尊敬你；如果你某些方面让他小瞧了，他对你就会不屑一顾
。
有的父母说，我们把全部的爱都给了孩子，可孩子却并不领情，没有任何的感恩，只有无止境地索取
，稍有不如意就会对父母横眉冷对。
难道我们的爱错了吗？
要知道“爱孩子”这本身并没有错，只是父母给予子女的爱是不是掌握好了分寸。
没有分寸的爱就是溺爱，溺爱不是爱而是害。
溺爱之下，只能出现一些不懂得什么是“爱”的孩子。
有的父母奉行“棍棒出孝子，严师出高徒”的传统教育理念，对孩子出口就是命令，张嘴就是教训，
结果导致孩子与自己心灵的距离越来越远，轻则冷漠与仇视，严重的还会出现各种心理疾患，进而影
响孩子一生的前程。
“我们最渴望得到的是平等与尊重”这是几乎所有孩子发自心灵深处的呼声，但在中国，能够真正尊
重孩子与孩子平等相处的父母又有多少呢？
“对很小的孩子也要尊重，给孩子个人自主权，以便在自由的环境中完善孩子的个性”，这是大多数
美国父母的信条。
让我们来看看美国的父母是如何教育孩子的：美国父母与孩子谈话时语调平和，从不粗声粗气地训斥
孩子。
即使在孩子做了错事时，也是循循善诱。
孩子承认错误并表示悔改后，父母总是说声：“我们爱你。
”美国父母认为父母必须控制住自己的情绪，最重要的是给孩子爱，尊重孩子的自尊心。
所以，父母总是把“对不起”、“请原谅”、“谢谢”之类的字眼挂在嘴上。
而中国的父母却吝啬对孩子说“对不起”、“请原谅”、“谢谢”。
由于得到父母的尊重和爱护，美国孩子从小就可以参与家庭的各种活动，并提出自己的意见。
比如，家庭购买什么样的家电、汽车，如何布置房间，孩子都可以以小主人的身份与父母商讨，父母
也都愿意倾听孩子的意见。
而中国的父母却总是对孩子说：“小孩子懂得什么，还是听我们的吧。
”一位美国家长说：“不要强制孩子做不愿意做的事情，那会伤害孩子的感情和个性。
”而中国的父母却说：“不愿意也要做，父母为你选择的都是对你有益的。
”于是，不管孩子喜欢不喜欢，都会给孩子报各种各样的特长班。
于是在中国出现了太多太多戴着深度近视镜，面容疲惫且不快乐的孩子。
在德国，一方面法律规定，6岁至10岁的孩子，要帮助父母洗碗、扫地和买东西，从小养成爱劳动的习
惯；另一方面，严禁父母“唠叨、打骂孩子或不爱子女”。
为使孩子的性格得到自然、天成的发展，德国教育家还提出了“体验自然”的口号。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<为什么父母不是孩子的好老师>>

德国儿童从小就可以参与各种“生态活动站”的活动，到大自然中去观察和感受，尽情展示自己的个
性。
而中国的父母呢，宁愿做孩子的保姆，一切包办代替，孩子不会洗衣服、不会洗碗、不会买东西、不
会整理房间、甚至不会自己洗头发等等。
认为这一切都没有关系，只要孩子把全部精力都用在学习上，考出好成绩。
结果造就了一批高分、低能、没有生活能力的孩子。
我们只拥有一个孩子，我们担负着孩子一生往何处发展的重任，所以一定要选准方向，走正确的教育
之路。
对孩子来说，家庭是人生的第一站，是人生的第一所学校，父母便是孩子的第一任老师，但很多父母
却并未成为孩子的好老师。
我们不能给予孩子一流的物质享受，也不能给予孩子聪明绝顶的头脑，但我们可以给孩子最温馨的家
庭氛围，给孩子理应获得的尊重，我们可以培养孩子受用一生的良好习惯、健全的人格，可以教会孩
子如何做人、如何与人和睦相处、如何树立自信，这才是我们父母教育的根本。
我们不能代替孩子去过他的人生，我们所能给孩子的，就是在他们成长的路上，做他们最好的老师，
最可信赖的朋友，如此才是一个成功的父母，让孩子感激一生的父母！
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内容概要

　　《为什么父母不是孩子的好老师》会让你发现，自己并不是一个合格的父母，更不是孩子最好的
老师。
本出通俗易懂，实用性和趣味性强，深入浅出地为父母分析在教育孩子时经常犯的一些错误，并逐一
提出解决之道。
其实要想做个好父母，培养出色的孩子并非那么难！
只要纠正自己在教育孩子时的一些失误，你就会成为孩子成长路上最好的老师！
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章节摘录

每个父母都是爱孩子的，那些使用“语言暴力”的父母，相信心底里对孩子也是充满爱和希望的。
之所以使用“语言暴力''只是不知道不良的语言会产生严重的后果，总是以为区区几句过头话不会对
孩子造成多大危害，所以气急之下就口不择言。
对孩子造成了伤害，却浑然不知，这样的父母其实是很悲哀的。
俗话说“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，同样是语言，功效却截然不同。
父母们一定要明白并能够清醒地认识到“恶语”就是“语言暴力”，具有相当的杀伤力，会对孩子的
心灵造成难以弥补的创伤，为此批评孩子时一定要慎用语言，多用“良言”，禁用“恶语”，以免酿
成无法挽回的过错。
为了孩子，从现在开始，改变自己的说话方式吧。
父母是孩子最亲近的人，切不可成为伤害孩子最深的“语言杀手”。
以要求成人的标准来要求孩子案例实例6岁的球球是小区里有名的好孩子。
见到人就知道马上问好，碰到有老爷爷或老奶奶会立刻跑过去搀扶，还会用稚气的声音说：“爷爷(奶
奶)走路要小心，慢一点走。
”在公交车上看到有老人或者抱小孩7-~阿姨，小球球会站起来让座。
无论走到哪里，球球都被赞扬声包围着，任何见到球球的人都夸奖他是个懂事又有礼貌的好孩子。
可有一天，妈妈却打了球球一顿，球球哭得满脸泪水，伤心的不得了。
事情是这样的：喝果汁时球球不小心把杯子摔破了，妈妈赶紧跑过来：“宝贝，划没划破手？
快让妈妈看看，你要小心。
”没想到，球球竟大哭起来，随手拿起桌上的小勺子狠狠朝地上扔去，对来抱他的妈妈又打又抓，竞
把妈妈的脸抓出了一条红道道，还又喊又叫的，气得妈妈“啪啪”冲着球球的屁股打了两下。
“这孩子，你自己把杯子打破了，还发脾气。
妈妈也没有批评你，你还打妈妈，还摔东西，真是不知好歹。
”谁知道听了妈妈的话，球球哭得更厉害了，气得妈妈又打了他两下。
后来，球球的爸爸回来了，知道了事情的经过后，说球球妈妈太冲动了，怎么会和孩子一般见识，孩
子毕竟是孩子。
球球可能是因为杯子摔破了，导致了情绪上的激动，妈妈完全不必理会的。
或者告诉孩子：“没有关系，以后再买一个一模一样的，下次拿杯子时要小心点”等。
这样孩子的情绪就会渐渐平复下来了。
可妈妈就坚持说球球不懂事，是故意闹人。
专家分析球球爸爸说得很有道理，孩子毕竟是孩子，还不懂得太多生活的法则和人情世故，世界在他
们的眼里是很单纯的，一旦面临一些“困难”就会不知所措，常常会表现得很情绪化。
我们大人还常常地感觉心情烦躁，当然孩子也有情绪低落、心情不好的时候，为什么我们成人能发泄
自己和接受自己的负面情绪，却不接受孩子的负面情绪呢？
甚至当孩子有负面情绪时，竟会加以责备，说孩子不懂事，无理取闹。
我们成人都不可能做到事事完美无缺，更何况是刚刚才几岁的孩子呢？
作为父母一定不要把孩子大人化了！
忘记了她的年龄，忘记了她的阅历，也忘记了她的能力，更忘记了我们是为人父母的。
所以，要时刻提醒自己：不能用成人的眼光及标准来衡量孩子，对孩子一定要宽容一点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为什么父母不是孩子的好老师>>

编辑推荐

《为什么父母不是孩子的好老师》：父母不应该做的这些事：爱批评指责孩子的父母，娇惯溺爱孩子
的父母，不懂得尊重孩子的父母，忽视孩子品行培养的父母，过分看重孩子分数的父母，不能与孩子
平等相处的父母，不懂科学养育孩子的父母，不懂得言传身教的父母。
改变父母，成就孩子
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