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前言

宝宝的诞生给整个家庭带来了无限快乐，但同时也使父母感到手忙脚乱，甚至不知所措。
如何让宝宝远离疾病，拥有健康快乐的童年就成了做父母的首要任务。
宝宝的每个小动作，生活中的每一个小的细节都会牵动父母的心。
本书根据宝宝常见疾病种类做了详细划分，让你在最怏时间就能准确判断他的病情，找到治疗方案及
要点，使宝宝在患病过程中减少痛苦，让父母不在担心，学会科学有效的护理方法，轻松面对各种突
发情况。
全书从确认疾病的情况、常见婴幼儿疾病、家庭护理方法、用药常识、急救方法五部分给你提供了具
体的建议和指导。
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内容概要

　　《最新婴幼儿疾病防治百科（彩色图解版）》介绍了宝宝0-3岁阶段的常见疾病，全面地教会新手
父母如何缓解宝宝的不适症状，如何应对紧急情况，如何就医与用药等，让宝宝更加健康、安全的成
长。
《最新婴幼儿疾病防治百科（彩色图解版）》推荐多种简单易行的家族护理方法，收集了大量与婴幼
儿日常生活息息相关的实用信息，可以有效帮助父母解决生活中遇到的问题和困难，让宝宝远离病痛
的困扰。
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书籍目录

PART1 婴幼儿疾病的辨认方法和就诊标准发热比正常体温高1℃以上时，有发热的可能性宝宝的正常
体温是多少高热未必患有重病发热不是很严重，但身体出现异常反映，应引起重视发热是身体与疾病
对抗的指征发生下列情况时需要再次就诊呕吐健康的宝宝也容易呕吐需要引起注意的情况重大疾病时
必须立即就诊腹泻宝宝的粪便因个体差异而不同腹泻的多数原因是病毒感染情绪不佳时应尽早就诊感
冒没有疾病也可能咳嗽感染病毒而引发咽喉黏膜发炎突然咳嗽不止很可能是吞入异物流鼻涕、鼻塞症
状加重，疾病也可能加重注意身体状况的变化皮疹肌肤问题传染性疾病的症状之一——皮疹湿疹如果
观察3-5日未见好转，应及时就诊皮肤出现异常的痣时应去皮肤科就诊皮疹的种类皮肤的作用皮肤的构
造抽搐宝宝发生抽搐现象时，多伴有发热症状注意抽搐的时间和状态对没有发热症状的抽搐也应引起
重视粪便的颜色对于红色粪便、黑色粪便和白色粪便要引起家长注意健康的粪便也会有变化授乳期宝
宝的粪便便秘粪便硬且无法顺利排出排便时间长可能患有先天性异常或者隐性疾病排尿排尿量和次数
减少时，很可能是脱水尿频并伴有发热现象，很可能是尿路感染眼眼部分泌物多应该去儿科或者眼科
就诊应注意其他症状应仔细观察瞳仁、眼白的状态耳多留心宝宝的耳部疾病听力有问题应去耳鼻喉科
就诊耳部形态异常可能要手术治疗口饮食量下降可能是口腔内有炎症脸颊内侧、舌部呈白色舌头异常
可能患有的疾病牙齿乳牙开始生长一般在出生后6个月左右有的宝宝出生时就长有牙齿龋齿的预防和
检查手、足成长过程中很容易发生肘内障生殖器应保持阴部的日常清洁宝宝阴茎包皮是常见现象定期
健康检查也能发现疾病脸色不仅要根据脸色，还要根据精神状态、食欲等多方面进行综合判断“和平
时有很大差别”需要引起注意食欲健康，但是食欲不振突然食欲下降可能是因为患病哭泣不止时，应
对宝宝进行身体检查哭泣方式和平时不同的时候PART2 家庭护理方法发热发热是身体表现出来的一种
防御性反应给宝宝一个更舒适的环境护理要点呕吐婴幼儿原本就比较容易呕吐要防止婴幼儿出现脱水
症状护理要点腹泻粪便松软和腹泻是不同的预防脱水和臀部长斑疹护理要点咳嗽咳嗽是为了把痰咳出
来给宝宝创造一个舒适的环境护理要点宝宝／范旭锗发疹症状宝宝生病常常伴随有发疹症状皮肤疾病
的预防和护理关键是清洁护理要点痉挛伴有发热的痉挛一般情况下无需担心护理要点流鼻涕、鼻塞如
何能让宝宝的鼻子通畅护理要点耳痛、耳漏不能忽略宝宝碰触耳朵护理要点口腔、舌头、牙齿的问题
宝宝如果食欲下降，应该先检查一下口腔护理要点眼部分泌物增多、眼部充血出现异常症状要及时就
诊护理要点如何能让宝宝的鼻子流畅护理要点便秘不仅要看排便次数，还要注意排便时宝宝的状芫护
理要点要多关注宝宝的尿量和颜色的变化护理要点不能仅凭妈妈的判断，一定要接受专业医生的榷护
理要点一定要给宝宝补充水分防止发生脱水症状可以逐渐增喂一些容易消化的食物护理要点PART3 常
见的婴幼儿疾病PART4 生病时的西餐与安全用药常识PART5 紧急救护方法
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章节摘录

插图：PART1 婴幼儿疾病的辨认方法和就诊标准发热发热是宝宝患病的症状之一。
但是发热并不等于危险。
如果仅仅是高热，不要因此而慌张，而是应该根据宝宝情绪以及食欲等综合判断宝宝的身体状况。
1比正常体温高1℃以上时，有发热的可能性人体有将体温保持在一定温度的功能。
感觉热时会流汗、毛孔张开以释放热量，感觉冷时收缩血管、毛孔防止热量散失，人体通过这种方式
来控制体温。
但是宝宝由于自身的体温调节功能尚未成熟，不能很好地调节和控制体温。
另外，因为宝宝的新陈代谢非常活跃，使身体的正常体温偏高。
房间中取暖设备所释放的热量、穿着过多、身体活动、洗澡之后等，这些因素都可以促使体温进一步
升高。
即便如此，宝宝的体温如果比正常时的体温高1℃以上，可能就是由于某种疾病引起的发热。
2宝宝的正常体温是多少宝宝的正常体温：在肛门处为36．5℃-37．5℃之间：在口腔处为36．2℃-37
．30℃之间：在腋窝处为35．90℃-37．2℃之间。
当体温超过正常范围0．5℃以上时，称为发热。
不超过38℃称为低热，超过39℃则为高热。
3高热未必患有重病宝宝高热常会让家长担忧，但是高热未必就是病情加重。
发热本身虽然会给宝宝健康带来一定影响，但如果高热时宝宝仍然情绪正常，食欲稳定，无需过度担
心。
如果宝宝半夜发热但能喝水并保证睡眠，可以暂时给宝宝身体降温，观察一个晚上再决定是否需要去
医院。
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编辑推荐

《最新婴幼儿疾病防治百科(彩色图解版)》：临床儿科专家亲自执笔，解答网络上最常见的育儿健康
问题。
常见疾病的预防和日常护理，患病期间的营养西餐和用药方法，突发事件和问题的处理方法，预防接
种和定期体检的时间安排。
搜狐母婴频道独家推荐阅读
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