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前言

生养和培育一个健康聪明的孩子，是所有父母的心愿。
所以许多新手父母，在宝宝出生前，都会想了解一些有关养育婴幼儿的知识。
本书就是针对父母们这一迫切需要，结合我们多年的婴幼儿早期教育和科学育儿知识的经验而编写的
。
希望父母们能从我们的书中学到科学的育儿知识，真正有效的帮助和培养孩子。
本书中，着重介绍了0～3岁中不同阶段的优秀育儿方法，让读过这本书的父母们，能够了解婴幼儿的
身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿的各方面的发展水平：让父母们懂得用什么样的科学方式去培养
、教育婴幼儿，让他们快乐、健康且聪明、优秀的成长起来。
此外，本书为了便于阅读和理解，穿插了大量的图片，用图文结合的编辑手法来介绍育儿重点等等，
希望以此来愉悦读者的心情，轻松的掌握养育孩子的重点，增加养育孩子的乐趣，更好的为父母们提
供指导，帮助父母们科学有效的培养健康、聪明的孩子！
感谢那些为本书提供宝宝图片的爸爸妈妈们，有了你们的支持，才让本书的内容更加丰富。
本书在编著时，由于时间比较仓促，所以不足之处，再所难免，希望广大的读者，在愉阅本书时，若
发现不足之处，请给予批评指证，以便下次再版时及时修改，谢谢！
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内容概要

　　想新手父母之所想，急新手父母之所急，广集早教、育儿专家之精华，博采婴幼儿营养师之良方
，参阅幼儿医师之案例，对宝宝的成长过程进行全面解读，给予新手父母全程育儿指导。
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章节摘录

插图：这种评分是对新生儿从母体内生活，到外环境中生活的生存能力和适应程度进行判断。
也为宝宝今后神经系统的发育提供了一定的预测性。
家长其实不用过分的关注这个分数。
尤其是分数在8分以上的孩子，不是只有满分的孩子才是健康的。
一般根据1分钟内评分可将新生儿分为无窒息的正常新生儿和有窒息的非正常新生儿.如果1分钟内这5
项身体状况评分为8分或8分以上则属于正常新生儿。
无需任何治疗，占新生儿总数的90％左右：如果1分钟内评分为4～7分则需要医生采取一些诊治或救治
的措施：0～3分则为重度窒息或新生儿处于危险的生存状态，需要立即组织抢救。
第1分钟的评分可以全面判断新生儿出生时的身体情况，第5分钟的评分可以反映抢救的效果以及帮助
判断预后。
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编辑推荐

《最新家庭育儿百科(彩色新图解版)》：送给当今核心家庭最贴心的育儿礼物！
母婴护理专家高丽娟主编，搜狐母婴频道独家推荐阅读。
多位专家精心总结最适合中国家庭的育儿新理念宝宝的生长发育特点科学喂养方法养育呵护要点体能
、智能开发指导疾病照顾方法
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