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前言

每天，聚到小区楼底下的妈妈们，不厌其烦地谈论着的话题，肯定是家里宝贝儿子或宝贝女儿的教育
问题。
为了自己子女的成长，哪怕是一个字的教育心得也不舍得漏掉。
聊过家常之后，妈妈们总是兴高采烈地交流着各种各样新潮的教育信息。
“这次我家孩子参加了智商测试，我家敏秀的智商有137呢。
还有啊，前几天学校的统一考试，我儿子各科都答得轻轻松松，全都是90分以上呢！
”邻居家的董妈妈自豪地夸赞自己的儿子敏秀，既聪明又懂事，真令人羡慕。
再想想自己家不争气的女儿小美，考试成绩总是不尽如人意，整天就知道对着钢琴弹啊弹啊的，心思
根本不在书本上，连家里的亲戚们都替她的前途担心。
再说女儿小时候上幼儿园的事情，那时就听邻居说，要想考上国内一流的大学，从幼儿园开始就要进
入高品质的私立幼儿园、上国际交流班。
但夫妻二人都只是普普通通的工薪族，实在负担不起私立幼儿园高昂的学费。
所以，虽然心中万般不情愿，也只好将宝贝女儿送进小区附近的普通幼儿园。
带着烦乱沉重的心情回到家里，一进门听到的仍旧是每天都能听到的女儿弹奏钢琴的声音。
“就算钢琴弹得再怎么好，再怎么喜欢弹钢琴，也应该从小养成读书学习的习惯啊，也绝对不能因为
弹钢琴而荒废学业啊，否则以后怎么进入社会，怎么独立生活⋯⋯”带着心里的这些想法，我慢慢推
开了女儿的房门。
“妈妈！
你来得正好，快来快来，听听我刚谱好的曲子！
”小美今年刚刚上小学5年级，年纪虽然不大，却已经可以熟练地弹奏钢琴，甚至还会自己谱曲。
从小就对钢琴情有独钟的她，今天也小试牛刀，谱上了一曲。
听到女儿充满喜悦的声音，再看看她那清澈得像泉水一样的眼睛，我不满的情绪立刻飞到了九霄云外
，平心静气地听完女儿新谱的钢琴曲。
优美的乐曲确实证明女儿对于音乐似乎有那么一些天赋，可是又没办法百分之百地完全确定。
再说了，就算女儿真的在音乐上有天分，可是想得到音乐方面的专门培养，需要相当多的资金；即使
投入了资金，要想能够在音乐方面有所建树还是非常难的。
想来想去，还是无法下决心让女儿走音乐这条目前还看不清楚前途的路。
到底应该如何培养孩子、选择什么样的路，才能让孩子走得更远、走得更快，走出更加绚烂多彩的人
生呢？
像小美的母亲这样，如今望子成龙、望女成凤的妈妈们整天绞尽脑汁、苦思冥想想要解决的问题，莫
过于“究竟应该如何培养、采取何种措施，才能促使孩子努力学习，取得优异的成绩？
从而保证孩子能够顺顺利利、稳稳当当地踏上通往顶尖高校的青云之路？
”在我们所处的这个唯成绩至上、唯学历是从的现代社会当中，年轻妈妈们拥有这种想法并不是什么
新鲜的事情，也不是什么不可理喻的行为。
事实上，韩国大学的入学考试就是以成绩为衡量标准的，只有在所有科目的成绩都达到一定标准之后
，才有可能迈进心仪的大学校门。
正因为这样，孩子们从出生时起就避免不了承担巨大学习压力的命运。
孩子们从小除了在学校接受正规的基础教育以外，还要额外接受语文、英语、数学等主修科目的课外
辅导，整日都埋头于书山题海之中，夜以继日地苦读万卷书籍。
这种苦学成才的观念不仅仅植根在了孩子们幼小稚嫩的心里，而且连已走过童年和学校生活的家长们
也对这种教育方式深信不疑。
这就是目前韩国普遍存在的、令人担忧的教育现状。
就像前面说的一样，智商高人一等、各科考试成绩出类拔萃的敏秀是所有妈妈们心目中好孩子的标准
范本，也是自己孩子学习的榜样。
甚至将孩子按照这个标准培养成才，是所有妈妈们心中的期待与希望。
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这也难怪，自家的孩子能成为智商高、成绩好的模范学生，难道不是全天下所有妈妈都梦寐以求的吗
？
但是，让我们一起理性地看一看我们所生活的21世纪吧。
原来工作的种类没有现在这么多，有时候，一份工作就代表了一种相对应的社会身份。
但如今的工作种类相当丰富，而且一种工作通常很难代表任何固定的社会身份。
据统计，现阶段韩国的工种数已达一万多种，与以前的社会状况相比，增加的不仅仅是工种的数目，
每一个工作领域对从业者的基本素质要求也发生了转变。
这种工作高度细化的社会，要求人们具备个人特有的创造力和专业性。
据美同心理学家乔伊·保罗·吉尔福特(JoyPaulGuilford，1897-1987)的研究，人的各项能力大体上可分
为180种。
人们在生活中经常所提及的、所谓具备了创造力或某一方面的专业能力，并不是指这个人具备所有
这180种能力，更不是指所有这些能力都达到较为精湛的水准。
事实上，在我们生活着的这个社会，虽然不乏能人雅士，在各个领域中都屡创佳绩，但无论如何也不
可能会存在同时具备这180种能力的人。
就现代社会而言，父母们应当认识到的现实就应该是，在某一个领域之中，只要高出一般水平5％～10
％，就可称得上是这一领域中的佼佼者了。
毫无疑问，在学校里敏秀是智商超群、成绩优异的模范学生，但换个角度考虑，全世界具备像敏秀这
种程度智商、并能获得同样优异成绩的孩子，应该为数不少或者说不计其数。
而且，据历史证明，被人们所熟知、拥护和爱戴的伟人、名人，通常在智商、能力、学习等方面并非
是卓而不凡的全能人才，更多都是在某一领域、某一专业方面造诣高深、能力超群的“单项冠军”。
那么，站在妈妈的立场来看，究竟应该通过什么样的途径来判断，孩子是否在某个方面具备了一定的
特殊才能呢？
由于大多数父母受到了自己从小就接受的教育模式潜移默化的影响，从内心里认同了以考试成绩为主
要标准的衡量模式，自然在对自己的孩子进行教育的时候，也按照这样的标准来判断自己的孩子是否
聪明、是否优秀。
然后经常有意无意地忽略掉了孩子的兴趣，逼着孩子们埋头苦读，跟着求学大军，挤上考试的独木桥
，以求在书本题海中奋斗若干年之后能迈进名校的大门。
那怎样才能避免这种盲目性，准确描绘出孩子的发展前景呢？
本书的目的就在于为天下的父母们解答以上提出的问题。
如果您曾经简单地用智商数值或考试成绩掩盖孩子不同寻常的潜能，真诚希望借本书归还父母一个清
醒、明智的判断能力；如果您对孩子有心栽培，却苦于无从下手，但愿这本书能够带给您一些启发、
一些思考。
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内容概要

社会激烈的竞争使天下所有父母都想尽自己所能将孩子培养成为英才。
然而怎样才能成为英才呢?父母们的当务之急是要准确发现孩子所擅长的领域，有的放矢地进行引导和
培育，让孩子的潜能得以完整发挥和快速提高。
即使孩子的才能与父母心中的期待有所不同，但只要孩子将来能在这方面昂首挺胸屹立于社会的舞台
，父母就应该做出让步。
要记住，孩子不应是任人摆布的木偶，他们应该有属于自己的未来!　　那么，女如何才能发掘出躲藏
在孩子身上的才能呢?父母真的能够找出孩子的才能吗?据调查，老师能找出孩子才能的可能性只有4％
，而父母能准确找出孩子才能的概率则高达60％。
这说明父母对孩子持续不断的观察和关爱有多么重要。
 　　在本书中，作者以多年来对英才教育的研究为基础，以简单易懂的表达方式，向读者们介绍了“
准确发现和培养孩子才能的方法”。
相信本书会为那些由于没有找到孩子的潜在才能而苦恼的父母们指出适应性教育的正确方向，还会帮
助父母及时、准确地找出子女的非凡才能。
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作者简介

　　宋忍燮，韩国英才教育学会会长，韩国淑明女子大学教育心理学教授。
历任韩国教育心理研究会会长、韩国教育评价学会会长、韩国英才研究院院长等职。

　　宋忍燮教授以其提出的“自我主导型”学习方法，在教育界具有极高的权威。
多年来，宋教授从人．类心理学研究开始，一
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章节摘录

插图：以前，对于天才和有能力的孩子很难进行明确区分。
正因为没有确切的划分标准，所以通常人们只能通过测智商(IQ)，并按照智商数值的高低对孩子聪明
与否进行判断并分类。
当然，这种对于天才'的判断同时也离不开孩子在学校的学习成绩作为参考。
但是随着科技的进步、教育水平的提高，学术界开始有人主张：除智商数值以外，人还有其他诸多能
力，因此对孩子进行评价时，不应只注重智商(IQ)高低，同时还要考虑其他各种能力，比如说，现今
引起诸多关注的“对创意性能力的判定”等。
自然地，所谓“英才”所涵盖的范围也如前所述，从最初的“高智商”这一单一标准，逐渐扩大到“
在某一方面或单一领域内具备非同寻常的能力”。
即，在美术、音乐、体育等专业性较强的领域表现出非凡的潜质或超群的能力，这样的孩子也属于“
英才”，通常被称为“美术英才”“音乐英才”或“体育英才”等。
不仅仅是这些专业领域，在其他学术领域也是同样的道理。
只要孩子在这一方面才华出众、具有天赋，即可堪称为“数学英才”“科技英才”等。
这样的孩子虽然在自己感兴趣的专业领域堪称为罕见的英才，在其他方面却往往表现得不尽如人意，
有时甚至还比不上普普通通的孩子。
这样一来，对孩子的判断与评价，从简单的智商(IQ)测定，扩大为某一特定领域内潜质与才能的发掘
。
因此，培养和教育孩子，即使智商(IQ)数值并不算高，如何去观察和发现孩子的潜在能力，对在特定
领域具有特殊才能的孩子如何进行具有针对性的培养，变得非常重要。
据一项研究调查表明，被认为是“美术英才”的孩子，他们的智商数值的范围通常是在79～133之间，
平均智商为107；而被认为是“音乐英才”的孩子，其智商数值通常分布于95～139之间，平均智商数
值为121。
像这样智商数值只达到一般水平，却在某一专业领域表现出超群的潜质和才华的孩子，可堪称为某方
面的天才。
可见，智商并不是判断孩子是否为“英才”的绝对标准。
通常，大多数人认为，较高的智商数值对孩子的自我价值实现或获取成功等会产生相当大的影响，因
而对高智商的孩子有所期待。
但事实上，成功与否并不完全取决于智商数值的高低。
在我们身边，并不具备高智商的人却成就一番伟业的例子早已比比皆是。
正如人们所熟知，科学家爱迪生是一位发明奇才，可以说他的人生是闪烁着无数智慧之光的一生。
但爱迪生的智商并不超群，从他的身上我们看到智商与发明创造并不能划上等号。
由此，家长朋友们需要进行一次检讨，回想一下自己是否因为孩子并不突出的智商而否定过孩子其他
方面的能力？
即使孩子在艺术或技能等某一领域表现出独到的创造意识、高度的注意力、浓厚的兴趣，但作为家长
却在心中不由地否定：“不会吧⋯⋯，智商不高，更不是学习的料，怎么可能会是“英才”？
⋯⋯这样一次又一次地忽略掉孩子初露的才华、否定孩子的能力，继而造成不可挽回的错误。
20世纪时，社会对高智商人群赋予了优先权。
所谓的“精英”一词，也并没有按照不同领域得以严格地区分，而只在极少数个别领域，人们才会偶
尔提及。
值得一提的是，在非生产性领域，比如文学、艺术等，显现出超凡潜质和能力的人群，通常不被认为
是“英才”。
人们普遍认为他们只不过是拥有一技之长或稍多一些天赋的普通人而已，不必大惊小怪，更不值特别
关注。
但也不排除这样一种可能性：即，过去因为人类活动范围单一、发挥个人能力的空间受限，通常情况
下，只有头脑灵敏、智商较高的英才才能有机会成为社会的主导力量，成就一番事业，在社会上发挥
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一定作用。
也正因为这样，其他专业性较强的领域就得不到充分重视，人们也无暇关心和分析在专业领域表现突
出的孩子。
但是进入21世纪，随着产业多元化和人类活动空间的扩大，社会对个人能力的要求也变得更加多样、
更加全面、也更具专业性。
现实社会所需要的人才不只应具备高素质、高学识，同时还要在科学、数学、音乐、美术、体育等各
个领域具备相当程度的专业知识和专门技能。
而测定智商得出的简单数值，根本无法体现出被测定者的特殊才能，更无法为社会发掘并提供所需的
专门性人才。
正因为如此，我们在划分、归纳“英才”的含义和基准的时候，也不应该像过去那样，仅靠简单的一
个标准——智商数值来断定是否为“英才”，应从更多角度、更大范同内研究并思考判定“英才”的
标准。
另一方面，人们常说：21世纪对人才的要求，并不是只要头脑好就可以。
但也没有必要过多关注高智商的孩子是否具有特殊的才能、是否在某一专业领域具备独特天赋。
这种关注只会影响孩子们的正常生活和发展。
而且，在本书中，我们对“好头脑是孩子成功的关键”这一观点的否定，究其原因，是因为这种对“
英才”的解释具有局限性。
而并不说明“好头脑”的孩子绝对不是“英才”。
事实上，头脑聪明的孩子的的确确是“英才”。
而对于这些头脑好、学习好的“英才”们，应实施“针对性教育”。
关键是，不能总习惯于过去单一的评价方式，不能因循守旧，带着误解和偏见看待孩子的特殊才能，
这样只能错过孩子的特殊才华。
父母绝对不能只是依靠智商指数来判断孩子有无潜能、有无发展潜力，而一定要更为仔细、更为周密
地观察孩子，关注孩子除智能外是否还存在其他才能。
只是在一个领域、单一方面表现出与众不同的孩子，即使刹那问父母觉得难以置信，也要尽可能平心
静气地接受这一事实，对孩子进行相关教育；即使父母具有难以表述的不满情绪，也不能只凭借智商
高低来断言孩子的可塑性。
其实，真正的现实是孩子除了智商外还有很多其他方面的才能与发展潜力。
因此，在孩子的教育过程中，父母要抱以轻松的心态，就算觉得自己的孩子并不是在学习和研究上能
获成功的好苗子，也不用心灰意冷、沮头丧气。
仔细去观察孩子，努力去了解孩子，发现孩子的特殊潜能，这才是父母真正的任务，也是为孩子打造
未来成就之基础的明智之举。
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编辑推荐

《发掘孩子的潜能》：所有的孩子都拥有属于自己的才能，英才教育的核心在于发掘孩子的潜能。
如何准确发掘孩子的潜能？
在《发掘孩子的潜能》中跟着宋忍燮教授，学习如何跟孩子心对心地交流与沟通，如何坚守“积极观
察、消极养育”的原则等各种方法，就可以让您准确发现孩子的潜在才能，培养出适合社会需要的精
英，将孩子引向成功的巅峰！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<发掘孩子的潜能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


