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内容概要

日本最新的保健医学概念，人人必知的生活安全守则。
小心，你的皮肤每天都在吸“毒”，却从来没有人留意过！
日常用品与环境中的有害化学物质，会经由皮肤吸收而一步步侵蚀健康。
认识经皮毒，全力防堵生活中的无形毒害，是你刻不容缓的保健对策！

《远离经皮毒:别让毒素从皮肤侵蚀你的健康》从我们生活当中可能或经常遇到的经皮毒入手，教给我
们如何正确选择和使用洗浴用品、清洁剂、化妆品等与皮肤接触的日常用品，远离经皮毒，呵护健康
身体。

这是你以前不知道的，经皮毒原来无处不在。
 看了才知道，经皮毒隐藏在什么地方。
 认识才了解，经皮毒会导致如此多的健康问题。
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