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前言

从宝宝出生到1岁，这是宝宝发育的关键期，也是为以后宝宝健康成长打下良好基础的关键期。
那么爸爸妈妈是否作好准备了？
是否有一系列疑问还没有解答：刚出生的宝宝是什么样子的？
出现一系列症状是否符合刚出生宝宝的生理特点？
1岁前宝宝每周的生长发育和生理表现是什么样子？
爸爸妈妈如何知道这周宝宝发育是否正常？
宝宝出现的症状是病吗？
如何进行治疗呢？
如何为宝宝加强营养呢？
如何使宝宝健康快乐聪明的成长呢？
本书将为您一一解答。
抛开似是而非的理论，把养育宝宝的经验整理出来，完整地呈现给爸爸妈妈——是本书的最大特点。
我们以多年科学育儿和早期教育的经验知识为总结，同时又借鉴国外先进的早期教育理论编写而成。
我们希望爸爸妈妈在看到本书后，能得到切实可行的操作方法，先进科学的育儿理念，为宝宝的身心
健康发展打下坚实基础。
本书以实际的可操作性为核心，不同于他书以每月宝宝的生长发育为特点，介绍了每周宝宝的成长指
标、喂养需求及方法、日常护理、疾病处理、早期教育方面的知识。
成长指标：分为身高体重、感官与反射、生理发展、心智发展、社会发展等几部分，让新生爸爸妈妈
对宝宝每周的生长发育状况做到心中有数。
细心、耐心地对宝宝进行引导。
喂养需求及方法：新生爸爸妈妈还不知道如何喂养宝宝吧？
不用担心，每周的喂养需求帮你忙。
让爸爸妈妈对如何进行正确喂养及喂养中出现的误区一一点明，查漏补缺，一网打尽。
让爸爸妈妈防患于未然。
日常护理：对宝宝日常生活中出现的问题，如给宝宝洗澡、给宝宝合理穿衣、合理布置家居环境等都
有介绍，是宝宝日常生活中的好帮手。
疾病处理：对于1周岁以内的宝宝容易出现的疾病进行介绍并分析病理，让爸爸妈妈合理做好疾病护
理。
早期教育：虽然1周岁以内的宝宝还很小，就像胎教一样，此阶段的教育也必不可少，爸爸妈妈都希
望自己的宝宝聪明，那么根据书中介绍的，赶紧开始吧！
爸爸妈妈对宝宝用心的栽培。
一定会初见成效的。
希望我们的努力能给年轻的爸爸妈妈们带来实在的帮助。
对宝宝的健康、智慧、快乐地成长有所裨益。
希望每个宝宝都能拥有最佳的人生起点！
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内容概要

　　本书以实际的可操作性为核心，介绍了每周宝宝的成长指标、喂养需求及方法、日常护理、疾病
处理、早期教育方面的知识。
　　成长指标：让新手爸妈对宝宝每周的生长发育状况做到心中有数。
　　喂养需求及方法：将喂养中出现的误区一一点明，查漏补缺，让爸爸妈妈防患于未然。
　　日常护理：对宝宝日常生活中出现的问题，如给宝宝洗澡、给宝宝合理穿衣、合理布置家居环境
等都有介绍。
　　疾病处理：对于一周岁以内的宝宝容易出现的疾病一一进行介绍并分析病理．让爸爸妈妈合理做
好疾病护理。
　　早期教育：虽然一周岁以内的宝宝还很小，但此阶段的教育也必不可少。
　　希望每个宝宝都能拥有最佳的人生起点！
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章节摘录

宝宝的眼屎多是怎么回事眼屎多是因为宝宝的免疫功能尚未健全，结膜上皮和淋巴组织还未发育完全
，加上缺乏泪液分泌的缘故。
一旦被细菌感染，极易发生结膜炎，使分泌物（眼屎）增多。
当然，也有一些宝宝患结膜炎是由于妈妈患有子宫颈炎、阴道炎等疾病，在分娩期间因眼部感染而发
生结膜炎。
在治疗时，必须根据具体情况选择用药。
对细菌引起的结膜炎去有条件的医院进行眼屎涂片化验，确定细菌的种类，并针对性地选用抗生素眼
药水或眼膏局部治疗。
早期教育训练宝宝做爬行运动宝宝在宝宝期就有爬行的先天条件反射。
所以，适当地进行爬行运动训练，对宝宝的发育和成长具有积极作用，而且可以增强宝宝的四肢的运
动能力。
对宝宝日后的大动作能力和精细动作能力训练都有很好的辅助作用。
爸爸妈妈们只要用手掌轻轻抵住宝宝的足底，宝宝就会试图向前爬行，尽管开始时爬不了几厘米，但
宝宝确实努力了。
爬行训练的时间控制在每次1～2分钟，每天1～2次较为适宜。
注意不要在宝宝吃饱或饥饿的时候进行。
经过爬行训练，宝宝颈部及背部的肌肉可以得到很好地锻炼，四肢也会越来越有力量，体质自然也会
随之增强。
宝宝玩悬挂玩具宝宝睡醒的时候，会睁开眼睛到处看看，所以应该为宝宝预备几幅挂图。
一般宝宝最喜欢模拟妈妈脸的黑白挂图，也喜欢看条纹、波纹、棋盘等图形。
挂图可放在床栏右侧距宝宝眼睛20厘米处让他观看，3～4天应换一幅图。
爸爸妈妈们可观察宝宝注视新挂图的时间，一般宝宝对新奇的东西注视时间会比较长，对熟悉的图画
注视的时间比较短。
宝宝满月后可以换上彩图。
在宝宝房间悬挂一些能晃动的彩色气球、吹塑球、小灯笼，能发出悦耳声音的彩色旋转玩具等，让宝
宝看和听。
悬挂的玩具品种可多样化，悬挂高度为30厘米左右，爸爸妈妈还应经常更换种类和位置。
宝宝看到这些悬挂玩具后，会安静下来，不哭也不闹，显得很愉快。
室内墙上也可挂一些彩画或色彩鲜艳的玩具。
当宝宝醒来时，家长可将他竖直抱起。
让宝宝看看墙上的画及玩具，宝宝会很高兴：同时竖起来抱还可锻炼宝宝头颈部肌肉，为抬头做准备
。
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编辑推荐

《0-1岁宝宝每周育儿方案》：0～42周内，逐周详解养育要点，关注宝宝各项发育特点，做好宝宝的
健康保护。
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