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内容概要

宝宝的母乳喂养、配方奶粉喂养、辅食和营养、睡眠和作息、异常处理、疫苗接种、宝宝哭闹、日常
护理、生长发育、早期教育⋯⋯本书针对上述问题为爸爸妈妈们提供了切实可行的具体操作方法，将
每章相似的问题排在一起，方面爸爸妈妈们查阅。
宝宝都有自己的特性，每个宝宝都是不同的，爸爸妈妈们可以通过本书，结合宝宝自身的特点“对症
下药”，找到解决问题的正确方法。
相信，丰富的养育智慧及经验会令年轻的爸爸妈妈们，一展愁颜、茅塞顿开。
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PART 1  母乳喂养  第一次给宝宝喂奶应在何时  怎样喂养1周内的宝宝  怎样喂养2周内的宝宝  应该采用
什么样的喂奶姿势  如何判断宝宝吃饱了  1个月宝宝为什么需要多喂水  1个月宝宝如何混合喂养  宝宝
只吃一侧乳房可以吗  1个月宝宝怎样母乳喂养  怎样能让新生儿不吐奶  妈妈月经对宝宝吃奶有什么影
响  宝宝睡前都要吃多少奶  2个月宝宝在哺乳时睡着了仍需继续哺乳吗  2个月大的宝宝一天应吃几次奶
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么办  妈妈在沐浴后多长时间才可以喂宝宝喝奶  妈妈的奶水稀是缺乏营养  心情不好导致乳房有奶块怎
么办  如何喂养双胞胎宝宝  服用双黄连口服液后母乳变少应如何处理  换乳后乳房阵痛怎么办  ⋯
⋯PART 2  配方奶粉喂养PART 3  辅食和营养PART 4  睡眠和作息PART 5  异常处理PART 6  疫苗接
种PART 7  宝宝哭闹PART 8  日常护理PART 9  生长发育PART 10  早期教育PART 11  宝宝用品
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章节摘录

最近因为心情不是很好，导致现在好多奶块，宝宝一直吃着奶，要怎么样才可以弄掉呢？
我试了好多方法，用手挤，用了吸奶器，又用了热毛巾敷了，都没有用，怎么办？
（来自广州网友）用热毛巾敷就很有效的，但错过第一时间热敷效果就不明显。
可以用木梳向朝乳头方向梳，再弄个仙人掌，除去刺和皮，捣成泥，用纱布敷上，消炎止痛。
用丝瓜瓤烧水，喝上两天就会好。
还可以尝试一下用医用酒精擦拭挤奶的地方再配上轻轻按摩，很快就会疏通了。
双胞胎新生宝宝绝大多数是不足月分娩的，发育不够成熟，并且胃容量较小，消化能力不强，此时应
该如何喂养呢？
（来自长沙网友）有条件的话两个最好都进行母乳喂养，若乳汁不足，可以采用混合喂养或人工喂养
，但体重较轻且体弱的那个最好是母乳喂养。
由于双胞胎新生宝宝全身器官发育不够成熟，血浆丙种球蛋白低，对各种感染细菌抵抗力较弱，因此
，要特别注意卫生，避免发生感染状况。
在喂奶粉时，若达不到标准量也不用担心，因为双胞胎在最初的3个月内会比一般的宝宝发育得慢些
。
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编辑推荐

《妈妈最常问的1000个育儿问题(0-3岁篇)》：解答网络上1000个妈妈最关心，最迫切需要解决的育儿
问题汇集妈妈们的SUPER经验与全国千万妈妈共同分享新手爸妈育儿中遇到的最常见的问题为你一一
详解0-3岁宝宝问题全面分类覆盖每个细节育儿专家协同经验妈妈倾囊相授教你轻松呵护宝宝
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