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前言

不孕不育是指育龄夫妇婚后未避孕、有正常性生活、同居二年左右而未曾怀孕生子者。
由于环境污染严重、心理压力过大、药物使用不当等原因，使得不孕不育患者人数呈增多趋势。
有资料显示，我国的适龄生育人口中，不孕不育发病率已经达到15％～20％。
同时，不孕不育也影响着家庭生活与社会安定，很多家庭因为男女一方不能够生育而面临解体，有的
产生婚外情等社会道德问题。
因此，人们期待着医学工作者攻克不孕不育这一顽疾。
治疗不孕不育，西医有一些方法可供选择。
而中医的辨证施治，口服中草药，其满意效果确实是有目共睹的。
此外，中医的一些独特疗法，如按摩疗法、刮痧疗法、坐浴疗法、足浴疗法、药茶疗法、药酒疗法、
药带疗法等等，以其易懂易学，操作轻松，疗效显著，更是显示出其特有的魅力。
本书共分6大部分。
第一、二部分分别简要介绍了不孕不育的概念、病因、分类、诊断、危害、预防的基本知识；第三部
分介绍了与治疗不孕不育相关的经络穴位；第四、五部分重点介绍了中医治疗不孕不育的独特疗法。
这些疗法久经临床验证，疗效可靠，在编写过程中既注意科学性，又重视普及性，使读者可以自行操
作；第六部分为附录，介绍了中医治疗不孕不育的名医方、经验方、食疗方，供读者在医生指导下使
用。
在一些治疗方法的具体操作手法中，我们还配以图片进行讲解，通俗易懂，方便读者在家庭中学习应
用，适用于没有中医基础的人在家庭中的自我治疗。
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内容概要

不孕不育是指育龄夫妇婚后未避孕，有正常性生活，同居二年而未曾怀孕生子者。
近年来由于环境污染严重，心理压力过大，药物使用不当等原因，使不孕不育患者人数呈增多趋势，
影响了家庭生活和社会稳定。
治疗不孕不育，一些常规疗法可供选择，而中医有许多独特疗法以其易懂易学，效果显著，更是显示
出其特有的魅力。
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副教授，博士研究生。
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章节摘录

插图：4.外伤和肿瘤生殖系统的外伤和肿瘤都可以不同程度地影响受孕。
5.排卵障碍排卵功能障碍是妇女的一种常见病。
自青春期到发育成熟期，由于内分泌的腺体间的调节失调，可产生无排卵，稀发排卵，导致不孕。
6.黄体功能不足黄体功能不足，是指卵巢黄体分泌孕酮不足或分泌孕酮时间短所引起的临床综合征。
由于子宫内膜发育不良不利于孕卵的种植，常发生有排卵性功血、不孕症和早期流产。
7.免疫功能异常人类性腺产生的生殖细胞及其分泌的激素都具有抗原作用。
如果免疫反应异常，可成为不孕的原因之一。
四、如何对不孕进行诊断（一）根据月经的期、量、色、质中医认为月经初潮年龄过迟，周期不定，
量少色淡，多为肾气不足，冲任欠盛。
经行先后无定期，经量或多或少，多为肝郁或肾虚。
月经量多、经色深红、质稠有血块者，多为热证。
月经量多、经色淡红、质地稀薄者，多为气虚。
月经量少、色淡、质清稀者；多为脾虚血亏。
月经量少、色黯有块者，多为血瘀。
西医认为月经先后不定期，月经周期延长，多为功能性子宫出血或盆腔炎症；月经疼痛，多为生殖系
统炎症；月经过少，甚至闭经，多为性腺功能低下，子宫内膜结核等；不规则阴道出血，多为排卵期
出血。
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编辑推荐

《独特疗法调治不孕不育》：祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族
的繁衍昌盛作出了巨大贡献。
临床实践过程中。
在最为广泛应用的中草药之外。
一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷
疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
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