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前言

糖尿病是最常见的慢性病之一。
随着人们生活水平的提高，人口老龄化，肥胖人数的大幅度增加，糖尿病的发病率呈逐年上升趋势。
据统计，中国已确诊的糖尿病患者达4000万，并以每年100万的速度递增。
糖尿病是由遗传和环境因素相互作用而引发的，临床以高血糖为主要标志，常见症状有多饮、多尿、
多食以及消瘦等。
糖尿病若得不到有效的治疗，可引起身体多系统的损害，从而对患者的工作、学习、生活造成严重影
响，给患者本人和家庭带来伤害。
中医对糖尿病早有记载，称之为“消渴”。
多年来，祖国传统医学在防治糖尿病方面积累了大量的宝贵经验。
很多疗法具有疗效显著、安全可靠、经济实用、易学易懂等优点，因而备受青睐。
本书第一部分简要介绍了糖尿病的分类、病因、诊断、以及糖尿病的预防等基本知识。
第二部分介绍了与糖尿病有关的经络腧穴。
第三部分重点介绍了中医治疗糖尿病的独特疗法。
基于中医“整体观念、辨证论治”的特点，采用自我按摩、刮痧、拔罐、药枕、药浴、药茶、药膳等
方法，调理人体阴阳气血和脏腑经络，防治不同类型糖尿病，预防改善并发症。
同时，对每种疗法的原理、作用、适用范围、操作方法以及注意事项进行了详细讲解。
第四部分为治疗糖尿病的名医方、经验方、食疗方，可供读者参考。
本书内容丰富，科学性强，实用性强，通俗易懂，图文并茂，对于糖尿病的各种治疗方法进行了全面
的总结，使糖尿病患者有了更多的选择余地。
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内容概要

糖尿病是最常见的慢性病之一。
随着人们生活水平的提高，人口老龄化速度的加快，肥胖人数的大幅度增加，糖尿病的发病率呈逐年
上升趋势。
据统计，我国已确诊的糖尿病患者达4000万，并以每年100万的速度递增，糖尿病是由遗传和环境因素
相互作用而引发的，临床以高血糖为主要标志。
糖尿病若得不到有效治疗，可引起身体多系统的损坏。
中医的独特疗法调治糖尿病，可有效地控制病情。
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章节摘录

插图：（三）鉴别诊断鉴别诊断方面须除外下列几种情况：1.非葡萄糖尿如乳糖尿见于哺乳或孕妇及
幼婴。
果糖及戊糖尿偶见于进食大量水果后，为非常罕见的先天性疾患。
发现糖尿阳性时，应联系临床情况分析判断，不宜立即肯定为糖尿病。
2.非糖尿病性葡萄糖尿（1）饥饿性糖尿：当饥饿相当时日后忽进大量糖类食物，胰岛素分泌一时不能
适应，可产生糖尿及葡萄糖耐量减低。
因此在鉴别时应注意饮食史、进食总量。
检查可见空腹血糖正常甚可偏低。
（2）食后糖尿：糖尿发生于摄食大量糖类食物后，或因吸收太快，血糖浓度升高暂时超过肾糖阈而
发生糖尿，但空腹血糖及糖耐量试验正常。
（3）肾性糖尿：由于肾小管再吸收糖的能力减低，肾糖阈低下，血糖虽正常而有糖尿。
少数妊娠妇女有暂时性肾糖阈降低时，必须进行产后随访，以资鉴别。
肾炎、肾病等也可因肾小管再吸收功能损伤而发生肾性糖尿。
空腹血糖及糖耐量试验完全正常。
（4）神经性糖尿：见于脑出血、脑瘤、颅内骨折、窒息、麻醉时，有时血糖呈暂时性过高伴糖尿。
3.继发性糖尿病肢端肥大症（或者巨人症）、嗜铬细胞瘤、胰腺炎、胰腺癌、胰大部切除等均可引起
糖尿病。
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编辑推荐

《独特疗法调治糖尿病》：祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族的
繁衍昌盛作出了巨大贡献。
临床实践过程中，在最为广泛应用的中草药之外，一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、
拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法
、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
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