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前言

　　咳嗽、哮喘是临床常见病、多发病。
寻求简便易行，可自我操作而且有效的治疗方法，一直是咳嗽、哮喘患者渴求的愿望。
　　中医药学是一个伟大的宝库，数千年来积累了丰富的治疗咳嗽、哮喘的经验。
不仅辨证用药疗效可靠，而且许多独特疗法久经临床验证，屡试不爽。
本书精选治疗咳嗽、哮喘的各种方法，是咳嗽、哮喘患者珍贵的参考书。
　　全书共分六大部分。
第一、二部分为咳嗽哮喘的基本知识，介绍了其病因、分类、诊断、预防等；第三部分为看图找经络
腧穴，介绍了其概念，以及与咳嗽哮喘有关的腧穴；第四、五部分为咳嗽哮喘的独特疗法，重点介绍
了自我按摩、药枕、拔罐、耳穴压豆、中药外贴、洗足、药粥等疗法；第六部分附录为治疗咳嗽哮喘
的名医方、经验方、食疗方，供读者在医师指导下使用。
　　本书将治疗咳嗽哮喘的独特疗法编辑成册，内容丰富，信息量大，科学性强，图文并茂，通俗易
懂，使读者有更多的方法可以选择，便于操作，使祖国医学宝库的一颗颗明珠更为光彩夺目。
　　本书在编写过程中，得到韩捷编审的热情帮助和指导，在此致以谢意。
　　鉴于中医疗法之丰富，学者对各种疗法理解不同，本书在选择内容时可能出现挂一漏万，敬请读
者指正。
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内容概要

咳嗽哮喘是临床常见病多发病，发病率一直呈不断上升趋势。
咳嗽常见于上呼吸道感染、急慢性支气管炎、肺炎、支气管扩张、肺结核、肺脓肿、胸膜炎等疾病，
哮喘中医分为实喘与虚喘，西医分为外源性哮喘、内源性哮喘、混合性哮喘。
咳嗽哮喘除用药物治疗外，中医的独特疗法以其易懂易学，易于操作，疗效明显，而受到人们的青睐
。
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章节摘录

　　（一）中医病因　　咳嗽的病因是指能引起肺系疾病的常见病因。
引起咳嗽的原因主要有六淫、情志、饮食、痰饮、空气污染等，总的归结为外感、内伤两大类，或由
外邪侵袭，肺卫受感，肺失宣降，因而发生咳嗽，或由其他脏腑病变，传至肺脏而为咳嗽。
　　1.外感咳嗽主要是由于风、寒、暑、湿、燥、火六淫之邪犯肺所致。
风、寒、暑、湿、燥、火六气皆能致咳，但是由于四时气候变化的不同，人体所感受的致病外邪亦有
区别，因而在临床上也就会出现风寒、风热及风燥等不同的咳嗽，临床所见以风寒为多。
风为百病之长，所以在外感咳嗽诸证中，不论由于风寒、风热或风燥，多以风为先导，挟寒、热、燥
等外邪入侵，伤于肺系而为咳嗽。
　　2.内伤咳嗽肺脏虚弱，或他脏有病累及于肺，引起咳嗽，均属于内伤咳嗽，它脏引起内伤咳嗽的
原因主要有以下几种；　　（1）脾虚生痰：脾为肺之母，如果脾运不健，水谷不能化生精微上输以
养肺，反而聚为痰浊，上贮于肺，肺气壅塞，上逆为咳。
这就是所谓的“脾为生痰之源，肺为贮痰之器”。
即平素中阳不足，寒饮人胃，从胃上膈循肺脉上至于肺系，导致肺气不利而为咳嗽。
另外，嗜用烈酒及辛辣燥热之品，亦易化火生痰，迫肺为咳。
　　（2）肝火犯肺：肝和肺既有经络上的联系，又有五行相克的内在联系。
若肝气郁结，肝郁化火，木火偏旺，可导致气火耗伤肺津，炼液为痰，气火上逆为咳，如有些慢性咳
嗽患者每因情志郁怒而诱发，就是肝对肺影响的表现。
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编辑推荐

　　祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、-发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡
献。
临床实践过程中，在最为广泛应用的中草药之外，一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、
拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法
、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光采：夺目。
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