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前言

　　近视和花眼是眼科最常见的两种病症。
近视多发生于青少年，以视近物清楚，视远物模糊为特征；花眼多发于中老年，以视近物模糊为特征
。
　　青少年时期是人长身体、长知识的重要时期，由于课业负担加重，竞争形势严峻，因此近视的发
病率居高不下。
据最新统计，我国青少年近视的发病率在60％左右。
虽然自20世纪50年代末我国医学科研工作者就开始了防治近视的临床研究，并有若干成果呈现，对防
治近视工作起到相当的作用，但仍未能遏制近视高发的趋势。
中老年人最常见的花眼，近年来有发病提前的趋势。
一般认为，花眼是退行性病变，是机体老化的一种表现，因此，治疗花眼的临床研究稀少，可以看到
的文献资料奇缺。
目前，治疗近视多采用佩戴合适的眼镜，或符合手术适应证者手术治疗；而治疗花眼的方法更显得单
一，即佩戴合适的眼镜。
　　中医治疗近视、花眼有其独到之处。
自20世纪60年代初全国推广的眼保健操，就是中医自我按摩防治近视的一种有效方法，为降低近视的
发病率发挥了不可替代的作用，至今仍在改进应用。
中医治疗近视、花眼有很多有效的治疗方法，在这些方法中，有些方法不用药物，或很少用药物，即
使用药，也选用药性平和、药食兼用、无毒之品，让人们远离药毒，在正常膳食或睡眠休息过程中发
生治疗作用以去除病痛，如药茶、药粥、药枕等疗法；有些方法仅凭双手操作，且手法简单，一学就
会，省时省力，人们在工间休息、茶余饭后就可以依照方法为自己或亲友治疗，如自我按摩、指针、
指压、点穴、耳压、气功等许多疗法。
这些疗法久经临床验证，疗效可靠，较之其他医学的疗法堪称独特疗法。
自古大医治病，调和为上，戕伐为下；自医为上，求医为下。
掌握本书所介绍的这些独特疗法，近视、花眼患者就可以避免药物的毒副作用，轻松地为自己治愈疾
病。
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内容概要

近视花眼在眼科最为常见。
近视多发生于青少年，以视近物清楚，视远物模糊为特征，由于学习紧张，课业负担重，竞争形势严
峻，发病率居高不下，花眼多发生于中老年，以视近物模糊为特征，一般认为花眼是退行性病变，是
机体老化的一种表现。
中医调治近视花眼有着独到之处。
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章节摘录

　　糖尿病性近视多见于重度糖尿病患者，近视度常不稳定，可以随着血液里糖含量升高而增高。
糖尿病性近视状态，一般都是暂时I生的。
一旦糖尿病得到了有效治疗，血液里的糖含量降低以后，近视度就会逐渐减低，最后消失，恢复原有
的屈光状态。
不过，如果糖尿病长期得不到有效治疗，特别是在青少年时期，近视度也可能不会消失，成为真性近
视。
　　4.药物性近视药物性近视是指使用某些药物治疗别的疾病时所产生的近视状态。
最常见的是治疗青光眼的时候，使用了毛果芸香碱或依色林一类的眼药。
这类药物能够使瞳孔缩小，同时也能够使睫状肌发生痉挛，调节功能呈现紧张状态。
结果就会形成像假性近视那样的屈光变化。
有机磷农药中毒，也会使睫状肌发生痉挛，出现同样的近视性屈光状态。
　　除此，服用磺胺药、醋氮酰胺、乙氧苯唑胺、双氢氯噻嗪、氯噻酮、异丙嗪、氯吡嗪、土霉素、
乙酰水杨酸等类药物，有时也会出现一种近视状态。
起因可能是由于这些药物的毒性或过敏性反应，引起晶状体肿胀的结果。
　　这一类药物性近视的出现，一般也都是暂时I生的。
停止使用这类药物以后，近视度就会逐渐减低，最后消失，恢复原有的屈光状态。
不过，治疗青光眼的时候，这类药物通常都是需要长期使用的，由于睫状肌长期处在痉挛的状况下，
伸缩的能力可能早就丧失，停药以后，也不再会复原，结果就会形成一种真性近视的状态。
　　5.高压氧性近视高压氧性近视是指人在作高压氧治疗时所引起的近视状态。
有些人因为患有别的疾病，需要作高压氧治疗。
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编辑推荐

　　祖国医学经几千年来历代医家的积累、提炼、传承、发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡
献。
临床实践过程中。
在最为广泛应用的中草药之外。
一些独特疗法显示出其特有的魅力，如刮痧疗法、拔罐疗法、按摩疗法、点穴疗法、气功疗法、外敷
疗法、坐垫疗法、香佩疗法、梳头疗法、足浴疗法、药茶疗法、药酒疗法、矿泉疗法等等。
在祖国医学的宝库里，这些独特疗法犹如一颗颗珍珠光彩夺目。
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