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前言

我原以为小甜饼、面包和蛋糕都应该是在外面买来品尝的，而现在我能够直接在家中制作这些食品了
。
一次偶然的机会当我看到烤炉这个陌生的厨具，马上就鼓起勇气制作并完成了蛋糕小甜饼，那一刻，
内心的感动和惊喜无以言表。
除此之外，还感受到自己亲手做的小甜饼比在外面买来的更加可口。
从那以后，我的生活彻底改变了，因为我变成了一个每天都在烘焙面包的女孩。
我自然而然地将家庭烘焙生活写入了自己的博客内，这样在以整理烹饪方法和日常琐碎小事为开端的
博客内，关于烘焙的话题渐渐地多了起来。
烘焙生活使原本小心谨慎和内向的我与社会上许多人有了更多的沟通机会，此时我发现了我在烘焙方
面的潜质，烘焙生活在我的人生中是一个重大转折。
在此书中，我总结了4名博友在初学烘焙时的疏忽之处，同时就博友、邻居和烘焙培训班的学生想了
解的问题进行了阐述，另外我还提出了用健康的材料简单地制作发酵面包的方法。
本书虽然还有不足之处，但我希望经过我的努力，能给初作烘焙的人带来些许帮助。
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内容概要

　　4个人的4种特色家庭烘焙,家庭烘焙的基本工具，家庭烘焙的基本材料，家庭烘焙的基本用语，家
庭烘焙的基本技巧，果酱和奶油的制作，家庭烘焙的选购技巧，不必为家人的饮食问题而担心的美爱
式健康面包，主食面包，婴粟子硬面包圈，意大利橄榄面包，南瓜核桃面包，酸奶早餐面包，香肠面
包等等。
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作者简介

金美爱,因购买袖珍烤炉而知道了烘焙，并正式开始涉足于烘焙领域。
她在4年间利用开设个人博客“美爱日记”，将烘烤过程的照片和说明详细地介绍给朋友，并带来了
极大的人气。
她在《首尔新闻》和《月刊》等报刊杂志上刊登了多篇料理文章。
现担任烘焙班的教师，同时在《思路清晰
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章节摘录

插图：预热预热是指在烘烤糕点之前使烤箱达到烘焙所需要的温度。
在烘焙糕点时，如根据制作要求烤箱应预热温度为180℃，那么烤箱要在5～1 0分钟前进行预热，特别
是制作蛋糕或小甜饼时，烤箱不经过预热烘烤出来的食品不会达到预期效果，还会浪费更多时间。
上屉所谓上屉就是将制作面包或小甜饼所使用的面团放在烤盘内，移至烤箱内烘烤，将面团放在圆形
烤盘内也称为上屉。
搅拌所谓搅拌就是将鸡蛋或鲜牛奶用打蛋器进行搅拌，使空气进入的过程。
调和蛋白调和蛋白就是将适量白糖放在蛋清内用打蛋器进行搅拌，搅打至黏稠状。
休止休止就是将搅拌均匀的材料放入冰箱内或放在常温下使其组织保持均匀状态。
经过休止过程，会使材料达到理想的状态，烘烤出来的糕点才能达到最佳效果。
如果做小甜饼的面团不经过休止的程序，制作出来的小甜饼表面会很粗糙。
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编辑推荐

《狐狸们的家中烘焙》内容由韩国点击率超1000万的烘焙博客精选而成。
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