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内容概要

本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，从婴幼儿体格特点、营养益智、智能训练、智力培养注意
事项等知识出发，指导父母在养育宝宝的过程中科学合理地进行育儿，为0—6岁的宝宝提供了完美的
智力开发计划。
    从认知能力、语言能力、运动能力、行为能力、数学能力、益智游戏等方面全面而清晰地讲述了各
阶段宝宝的智力开发计划。
全书图文并茂，通俗易懂。
相信一定能让新手父母们受益匪浅，助您养育出健康聪明的宝宝。
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作者简介

梁爱民，北京妇幼保健院副主任医师。
 
    业务专长：常见儿童保健问题及常见儿科疾病的诊治；儿童语言发育问题、智能发育及行为问题的
评估、诊断与干预。
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的翅膀：想像力    图画故事，让想像力长出翅膀    绘画能力，培养儿童的想像力    音乐训练，激发J幢
的想像力    讲故事，激发想像力    游戏活动，培养想像力  5 智力的中枢：思维能力    独立思考，拓展
思维能力    积木游戏，开发思维    学数字，进行思维能力的培养    丰富幼儿语言，进行思维能力的培
养    学会“分类”，进行思维能力的培养    善于“比较”，进行思维能力的培养    棋类运动，发掘思
维能力  6 智力的转换器：创造力    绘画语言，创造力的直观表达    善于提问，开发创造力    灵感，创
造力的源泉    启智玩具，开发儿童创造力    意志力，创造力的推动器    游戏开发创造力    动手能力，创
造力的实践过程    孩子的好奇心，创造力的动力  7 语言智能与情商开发    0～1岁宝宝，语言开发的铺
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的情商    心理承受力，培养孩子的情商    自控能力，增强孩子的情商    开朗活泼，高情商孩子的标志    
沟通能力，营造情商氛围    培养同情心，提高孩子情商PART 3 幼儿家庭与学校教育  1 智力的天堂：孩
子与家庭    父母即孩子的第一个老师    孩子品德培养，教子第一课    好习惯，从小培养最重要    家庭教
育，成功实施的方法  2 智力梦工厂：孩子与学校    幼稚园，孩子的第二个家    入园焦虑期，帮孩子平
安渡过    远离厌学，父母的好方法    学校恐惧症，帮孩子克服它    学习障碍，让孩子远离它附录  0—10
岁儿童体格心智发育评价标准参考值(男)  0—10岁儿童体格心智发育评价标准参考值(女)  小儿按摩常
用特定穴位
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章节摘录

插图：DHA即廿二碳六烯酸，占人脑脂肪的10％，是大脑营养必不可少的高度不饱和脂肪酸，除了能
预防或减轻动脉粥样硬化和冠心病外，更重要的是它对脑神经传导和突触的生长发育极为有利。
实验表明，如果大脑中的DHA值升高，即可活化大脑神经细胞，改善大脑功能，进而提高判断能力。
可见，DHA具有十分显著的健脑作用，是青少年加强记忆、增进智力、提高学习能力的必需营养品。
但科学研究表明，DHA只存在于鱼类及少数的贝类中，因此从营养和健脑的角度来说，要想获得足够
的DHA，最简便有效的理想途径就是——吃鱼。
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编辑推荐

《0-6岁婴幼儿智力开发全书》编辑推荐：详解婴幼儿发育特点，针对性开发孩子智力。
日常生活习惯中教你20招保护开发大脑的方案，专家一对一解读和支招；让你的宝宝更聪明〈br〉300
个开发智力潜能的游戏，让孩子任玩乐中益智健脑〈br〉北京妇幼保健院专家爱心打造优生优育丛书
。
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