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前言

每一个孩子都是上天给予父母最好的礼物。
面对新生命的诞生，父母在激动和惊喜之余，更多的是一种责任。
新出生的小生命是鲜活的，也是脆弱的。
这就需要父母对其进行精心的、科学的喂养和呵护，对宝宝的变化进行细心的观察，做出正确的判断
和处理，尤其是孩子的妈妈，需要给予新生儿更多的关爱，对其进行科学的哺育。
只有宝宝健康茁壮地成长，才是对父母辛苦付出最好的回报。
《0－6岁婴幼儿护理保健全书》，有它在手，可以使很多没有养育经验的父母释然轻松。
本书教你以科学的态度来养育小宝宝，所提供的婴幼儿保健常识让你更好地关注小宝宝的健康成长。
书中所涉及的保健理念和科学知识，都是遵循小宝宝的生理和心理发育特点，以中医学为基础，对养
育小宝宝的父母来说，是一本必备的实用宝典。
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内容概要

本书由妇产医院婴幼儿专家编写，旨在为年轻父母科学护养0～6岁婴幼儿提供理论上的指导和具体的
实例操作范本，内容包括喂养篇、保健篇和防治篇三部分。
喂养篇着重介绍0～6岁小儿各个年龄阶段营养与喂养的相关知识，使家长掌握具体操作技巧及喂养方
法。
能有针对性地实施科学喂养；保健和防治篇着重介绍有关小儿卫生与保健的知识，包括小儿生长发育
、体格锻炼、意外预防、常见病与多发病的防治及护理知识。
内容科学。
条理清楚，语言简洁。
即查即用。
可供年轻父母使用、也可为从事婴幼儿教育工作者及儿科医生参考。
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作者简介

张玉敏　主任医师
　　从事儿童保健工作20余年，专长于小儿营养与发育，小儿常见营养性疾病的防治，尤其是新生儿
疾病筛查管理及筛查疾病的追踪诊治。
任北京预防医学会儿童保健专业委员会委员，中国优生优育协会小儿营养专业委员会委员。
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章节摘录

插图：可能才体会到创造新生命的喜悦，却随之又有了很多担忧，因为宝宝的诞生，并不意味着孕育
过程的完结，而是意味着从此要在宝宝的身上投入更多的精力。
新生儿就像一棵小小的幼苗，需要在父母的精心呵护下，一天天茁壮成长起来。
尤其是刚刚出生的一个月内，即新生儿期，是对宝宝的健康成长至关重要的一个时期。
因此，学会如何护理这一时期的宝宝，无论对宝宝还是对父母都是非常关键的。
脐带是胎儿最初的生命线，也是胎儿与母亲联系的唯一通道。
母亲通过脐带的脐静脉把营养物质供给胎儿，而胎儿则又通过脐动脉将自己身体里排泄的废物运送给
母亲，由母亲代替排泄。
到新生儿出生的那一刻，脐带才完成了它的使命。
但是，由于被剪断的脐带根部极易被感染，因此，在新生儿出生后的一个月内，脐部都应该是新妈妈
护理工作的重点，直至脐带安全脱落为止。
从开始怀孕那一刻，胎儿就是靠着这条脐带从母亲的体内获取各种营养而生长发育。
在脐带里面有3条血管与胎盘相连，这是母亲供给胎儿营养和胎儿排泄废物的必经之道。
不过，在胎儿出生以后，因为胎儿要与母体脱离，因此脐带就被剪断。
3-7天后，被剪断的脐带自然干燥脱落，脐带上的血管闭死形成韧带，而外部的伤口愈合后向内凹陷，
这个凹陷在医学上称之为脐部，也就是我们通常所说的“肚脐眼”。
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编辑推荐

《0-6岁婴幼儿护理保健全书》：详解婴幼儿时期各个方面的特点，针对性做好婴幼儿护理33种婴幼儿
常见疾病的预肪、治疗和护理，不再让妈妈们手忙脚乱专家一对一解读和支招，让宝宝们健康快乐每
一天　　　　　　　300个保健TIPS，解除妈妈们的后顾之忧
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