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前言

中国有句俗语：三岁看大，七岁看老。
说明幼儿期所显露的个性特征对一个人的一生起着决定性的作用。
婴幼儿早期的社会行为的发展经历，是从完全脱离母体的新生婴儿为起点，他将通过模仿别人来加入
周围的社会群体。
宝宝首先模仿脸部表情、手势和动作，然后是说话的声音，最后是行为。
在这个阶段最重要的老师之一就是爸爸妈妈，或是爸爸妈妈的代替人。
所以，宝宝最初的行为教育就是从爸爸妈妈和其代替人哪里模仿学习来的。
如何做好宝宝的榜样，指导孩子养成优良的好习惯，是做父母的一个很重要的责任。
很多孩子在成长的过程中不知不觉地受外界影响，养成了很多不良习惯，这也是令很多家长头痛的事
情。
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内容概要

生活中的衣、食、住、行、言谈举止等方面去用心培养，并及时发现宝宝的不良行为。
予以矫正，才能真正培养出具有良好道德行为习惯的宝宝。
    婴幼儿行为习惯培养是重要的。
同时及时纠正宝宝的不良行为也是很重要的。
只有正确认识和了解孩子的需要和行为习惯，才能更好地指导孩子。
    这套权威专家倾心编写的优生优育丛书从家长和孩子不同的角度，深入浅出地剖析了孩子成长中遇
到的各种问题。
书中“以图说文”和“以文说图”的形式可以帮助读者更直观地了解如何更好地抚育一个优秀的孩子
而案例分析和方案方法都是从生活中来，更具有指导意义。
    希望通过本书，让更多的家长做好孩子的启蒙老师和知心朋友，陪着孩子健康成长是一件幸福快乐
的事情。
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章节摘录

插图：倾听是孩子感知和理解语言的行为表现。
日常生活中时时处处需要倾听，大到日常人际交谈、欣赏音乐，小到一句话的每个字。
倾听能力的强弱直接影响着孩子知识技能的接受和掌握程度。
那么，该怎样培养孩子倾听能力呢？
下面介绍几种方法供家长朋友参考。
[多和孩子交谈，是培养孩子倾听习惯的基础]小儿思维具有直观性，用“鹦鹉学舌”来比喻是最恰当
不过的了。
大人每说一句话，他都会跟着模仿。
为了培养锻炼孩子的倾听能力，家长与孩子说话时，要尽可能做到语言生动，表情丰富。
放慢说速，让他们听清你每个字的正确发音，尤其是孩子难以发出的音或发不准确的音，大人在说话
时，口型更需稍微夸张些，这样不仅能使孩子听清你的准确发音，还能看清你发音时的口型，对他的
模仿能力是个有很好的锻炼。
[培养孩子倾听应着眼于幼儿的年龄特点和实际水平]3-6岁的幼儿最显著的特点是好动，注意力差，理
解能力相对较弱。
只有选择幼儿感兴趣、能理解的内容或活动形式，幼儿才有意志集中注意倾听。
反之，准备得再华丽也不会取得好的效果。
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编辑推荐

《0-6岁婴幼儿行为指导全书》：从专家一对一解读和支招不打不骂管教孩子针对孩子特点100个行为
案例找对方法指导孩子让孩子成为人人喜爱的宝宝300多个孩子行为能力培养方案让妈妈快快乐乐陪孩
子一起成长
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